
  

 ازدواج به هنگام، آسان و آگاهانه و پایدار

ای نگاه کنید که مدام در حال رشد است. با شناخت از همدیگر، مدیریت کردن  به ازدواج خود، همانند جوانه

انتظارات خود، خوب صحبت کردن و رفتار صمیمانه این جوانه را آبیاری کنید و امید و انرژی را به روابط زناشویی 

 خود ببخشید.

کدیگر ها از ی در مسیر زندگی مشترک خود، سعی کنید همدیگر را بشناسید و با درک تفاوت ها و شناسایی شباهت

 حمایت کنید.

  .ان و دلواپس این نوسانات نباشیدبدانید عشق، علاقه و جذابیت در طول زندگی مشترک مدام در نوسان است. نگر

 توجه کنید و یا ممکن است دنبال قدرت باشید. ممکن است گاهی به تفاوت ها و اختلافات بیشتر 

آنچه مهم است درک و شناخت درست از همدیگر، «. ازدواج جای مسابقه برد و باخت و جنگ قدرت نیست»بدانید 

 باشد. گذشت کردن ،رعایت احترام و عدالت می

غییر الم بپردازید و در تزندگی مشترک، فرصتی عالی برای توجه و مراقبت از همدیگر است. به تشویق رفتارهای س

 رفتارهای ناسالم همدیگر را حمایت کنید.

ود در ش گردد: توصیه می سلامت باروری شما و همسرتان با فرزنددار شدن به ویژه فرزندآوری به موقع تضمین می

 تر اقدام به فرزندآوری نمایید. سنین جوان

 18سال  35ماه و برای مادران بالاتر از  18سال  35ز فاصله ایمن بین تولد تا بارداری بعدی برای مادران کمتر ا

 باشد. ماه می

بهترین محیط پرورش و تکامل برای کودک، بازی با خواهر و یا برادر در خانه است. تحقیقات نشان داده اند کودکان 

ا اجتماع بتک فرزند، به دلیل نداشتن همبازی و یا توجه و حمایت بیشتر از سوی والدین، ممکن است در تطبیق 

کتفا ا« یک فرزند»گیری زندگی آینده با چالش مواجه شوند. برای سلامتی و آرامش کودک خود، تنها به  و شکل

 نکنید.

 پیام

سعادت و خوشبختی را میتوان در زندگی خانوادگی جستجو کرد. جایی که محبت و عاطفه، انسان را از محبتهای 

تلاش دو انسان امیدوار و بانشاط، محیطی سرشار از دوستی و احساس بیپایه و سطحی بینیاز میکند. جایی که با 

مسوولیت فراهم میشود و غمها در آن فراموش و رنج ها برطرف میشود. در چنین محیط سالم و عاطفی ،بچههای 

 اخوب که شیرینی زندگی و ادامه حیات انسان هستند، بهوجود میآیند. رضایت خدا از انسان و رضایت انسان از خد

و آنچه که پروردگار برای او پسندیده است و در همان حال تلاش کردن برای رسیدن به وضعیت بهتر سبب رسیدن 

 به خوشبختی میشود.

 



 رد تواناییتان و کنید را شناسایی قوت خود و ضعف نقاط بشناسید، را خود باید همسر انتخاب از پیش •

 وفقترم مشترک زندگی و همسر انتخاب در میکند تا کمک موضوع این بسنجید. را قوتها به ضعفها تبدیل

 د.برسی خود به نسبت متعادلی دیدگاه به میتوانید قوت خود و ضعف نقاط لیست کردن با باشید.

 اقعاو است. اگر جدید افراد با آشنایی برای خوبی روش محل کار، و دانشگاه مانند اجتماع، در حضور فرصت •

 هستند. شما که مثل شوید آشنا افرادی با میتوانید راه این از دارید، علاقه گروههایی گروه یا به

 شود. ازدواج و آشنایی سبب میتواند نفر بین دو مشابه فعالیتهای به علاقه

 بسنجید. را او رفتار موقعیتهای مختلف در تا است نیاز زمان به دارید، نظر در ازدواج برای را فردی اگر •

 ندارد. سرخوردگی و ناامیدی جز نتیجهای کوتاهمدت، عاشقانه و نزدیک رابطه

 مشاوره ازدواج در مراکز معتبر به پایداری ازدواج کمک می کند. •

از ویژگیهای ازدواج، توانایی از میان بردن تفاوتها نیس ت، بلکه توانایی پذیرفتن تفاوتها و س اختن زندگی  •

 آرام و شاد است.

 داده تغییر را همسرش شخصیت و هویت زوجین بخواهد یکی از هک میکنند بروز زمانی زناشویی مشکلات •

 نماید. بازسازی خود میل و بر اساس

 صیتو شخ رفتار تغییر برای تلاش نتیجه غیرممکن است. تقریباً همسر رفتار و شخصیت دادن تغییر •

 است. بهتر است روی تفاوت ها تفاهم کنید . زوجین در اضطراب ایجاد همسر،

 و پذیرش تعهد، دادن نشان راههای از متعهد هستید. او به وجود زندگیتان نشان دهید با تمام به شریک •

 است. تایید همسر

 ود.ش ایجاد او در خوبی حس تا بگویید او به میرسد توانا جذاب یا شما نظر به همسرتان آنها در که مواردی •

 بورزید. عشق او به شرط و بیقید همسرتان، به نزدیک شدن برای •

 نکنید. و یا قطع اصلاح هرگز حرف همسر خود را •

 نزنید . هرگز علیه همسر خود حرف •

باعث بهبود رابطه بین زوجین  همس ر کردن به کمک و دادن هدیه یکدیگر، محبت، از زوجین قدردانی •

 می شود.

 در زندگی زناشویی شما و همسرتان، هر دو به حقوق یکدیگر احترام بگذارید . •

 ی نقش مهمی در پایداری ازدواج دارند .مهارت های ارتباط •

 ارتقا را خود اجتماعی -مهارتهای ارتباطی ازدواج، از است، پیش دشوار شما برای دوستانه رابطه اگر حفظ •

 دهید.

  


