
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مشخصات گاز منوكسيد كربن

منو   اثر  گاز  بر  كه  بوده  بو  بي  و  رنگ  بي  كربن  اكسيد 
مي  توليد  ناقص  بخاري،  احتراق  كه  طوري  به  شود 

تهويه   سيستم  علت  به  گازها  اجاق  و  شومينه  آبگرمكن، 
  مي شود   co نامناسب (دودكش) عامل مسموميت با گاز

  علائم مسموميت با منواكسيد كربن
   علائم شبيه به علائم سرماخوردگي است 

  سردرد 

 ضعف جسماني 

  سرگيجه و بي قراري 

  تهوع واستفراغ 

  خميازه كشيدن بيش از حد 

 ها هستند كاهش ديد از علايم عمومي مسموميت  

   حالت خواب آلودگي شديد، كسلي، خستگي و
 كاهش قدرت عضلاني  

  علائم مراحل پاياني و نزديك به مرگ 
  ها و نوك انگشتان از علايم  كبودي دست، دور لب

روند كه  به شمار مي   COپاياني مسموميت با گاز 
در نهايت فرد دچار تنگي نفس شده و فوت  

 كند.مي 

  گروه هاي در معرض خطر 
  تمامي افراد در معرض خطر قرار دارند . 

   كودكان، زنان باردار و سالمندان جزو گروه آسيب
   كربن خطر بيشتري با منواكسيد پذير و در معرض 

  هستند.

منواكسيد  گاز  با  شده  مسموم  افراد  با  برخورد  چگونگي 

  كربن
   فرد مسموم را از محيط آلوده به هواي آزاد منتقل

 كنيد . 
 پيرا تنگ  يقه  هاي  لباس  و  كمربند  و    افراد   هن 

 .  مسموم را باز كنيد 
   مسموم فرد  به  دهي  اكسيژن  امكان  درصورت 

 را انجام دهيد.  شده
  هاي هوايي و تماس با اورژانس  باز نگه داشتن راه

توجه    ١١٥ مورد  بايد  درماني  بعدي  مراحل  در 
  قرار گيرد. 

با  مسموميت  و  گرفتگي  گاز  از  پيشگيري  و  ايمني  اصول 

  منواكسيد كربن 
   راه از  قبل  منافذ مسير دودكش  انسداد  و  كنترل 

  اندازي بخاري 

    
   بهترين نيز  دودكش  بودن  داغ  به  توجه  و  دقت 

 .آزمايش سلامت دودكش است 
  باشد .وسايل گرمايشي استاندارد 
   آبي بايد  پز  و  پخت  وسايل  و  بخاري  شعله  رنگ 

  .باشد 
  روزنه تمامي  به  نبايد  و  منزل  در  هوا  هاي جريان 

 ويژه اتاق خواب مسدود شود. 

 
 

   از نصب آبگرمكن در حمام، روشن كردن  د باي
هاي اجاق گاز در آشپزخانه جهت گرم نگه  شعله

 داشتن محيط داخل خانه، جدا خودداري كرد. 

   شومينه مشترك براي چند واحد در صورت
كوچك بودن سايز مجراي خروجي و لوله كشي  
آن باعث برگشت دود از شومينه روشن طبقات  

پايين به داخل آپارتمان در شومينه خاموش  
 طبقات بالاتر مي گردد. 

   انتهاي كليه دودكش ها بايد حداقل يك متر
ازسطح بام وحداقل يك متر ازديوار جانبي بام  

فاصله داشته وداراي كلاهك مخصوص (به شكل  
H .باشد ( 

   دودكش واتصالات آن بايد ازجنس مقاوم وبدون
هيچگونه منفذ يا نشتي درسرتاسر آن باشد و به  
كارگيري لوله هاي آكاردئوني آلومينيومي مجاز  

 نيست.
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   لوله هاي افقي درداخل واحدها بايد مثبت شيب 
حداقل   دربيرون  لوله  عمودي  وارتفاع  بالا  روبه  و 

 سه برابر طول افقي آن باشد.

   ازقطر بزرگتر  يا  مساوي  بايد  دودكش  لوله  قطر 
 لوله خروجي دستگاه گازسوز باشد. 

   حرارت سيستم  و  شوفاژ  با  را  خود  فضاي  اگر 
به   منافذ  وبستن  درزبندي  مركزي گرم مي كنيد 
مي   بلاملانع  حرارتي  ازاتلاف  جلوگيري  منظور 

 باشد 

   منظور به  گازسوز  هاي  ازبخاري  درصورتيكه 
حتما   كنيد  مي  استفاده  محيط  گرمايش 
درفضا   پنجره  يا  درب  ازطريق  تهويه  مختصري 
منافذ   كامل  وبستن  وازدرزبندي  نمائيد  ايجاد 

 خودداري كنيد.

   ظرف داخل  به  بخاري  خروجي  لوله  ازقراردادن 
 آب جدا خود داري كنيد.

   نصب بدون  گرمايشي  وسايل  بردن  كار  به  از 
دودكش ويا داراي نقص دردودكش جدا خودداري  

 .كنيد.

   درفضاهاي ديواري  آب گرمكن هاي  كارگيري  به 
   بسته يا مكان هاي فاقد جريان هوا ، مجاز نيست.

   داراي يك دودكش مستقل  هروسيله گازسوز بايد
 ومنتهي به فضاي بيرون باشد.

   سرتاسر مسير دودكش هارا به منظور اطمينان 

 

بيرون     فضاي  به  احتراق  محصولات  مناسب  ازهدايت 
  كنترل واطمينان حاصل كنيد.

 

  
  كباب از  خانه،  هيچگاه  درون  منقل  يا  يا  پز  گاراژ 

   محوطه بسته استفاده نكنيد.
   هيچگاه از چراغ يا بخاري نفتي يا گازي كه فاقد

هنگام   خصوص  به  خانه،  درون  است،  دودكش 
 خواب استفاده نكنيد. 

 خوا محل  در  خصوص  به  خانه،  تان  بدرون 
 دستگاه هشدار مونوكسيد كربن نصب كنيد.

بي   و  مجرب  غير  افراد  توسط  گرمايشي  وسايل  تعمير 
تجربه و يا نصب آنها توسط افراد خانواده باعث ايجاد خطر  

  شودمي 
  
  
  

  

  
  شبكه بهداشت و درمان شهرستان كازرون

  

  مسموميت با گاز مونوكسيدكربن

  

  
  

 تهيه و تنظيم: 

  محمد احمدي(كارشناس مسئول بهداشت محيط) مهندس  

  (كارشناس بهداشت محيط) اكرم عفيفيان مهندس  

  عموم مردم گروه هدف: 
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بهداشت  جهت کسب اطلاعات بيشتر با واحد 
شهرستان  مرکز بهداشت شهيد پيرويان  محيط

 ٠٧١- ۴٢٢١٠۶٩۶نمائيد  صلحا  کازرون تماس 


