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ار د ر

ن  ر و59-30 ،سما  کوویز خت غییر ا ر ،د     . د یدا سایا  ر ل ظا  گاتما  تنا

ود  و.

ر شو سایا معیامار90ر ا ر اآ فر27رز یویا مار  شز د  ا   و9533265505ر( 59-30فر

ا16826676ا 59-30ا16438829. ید )

د

دهاارل،سایاارنگا،زدیدقاءطلیسااواتیادطرباو:

-اوریسااواعهدیمرارنگا

-اایمااشکلاسایا(هایمابریما،ا،اریمااضل،تکیمااغذ،یمااو،،ویما

اناتل)

-اوطرنتروطریماها

-تا  سایا ا آاربتواادلوزومند

اکر

راربتهاراتالیساااکرروورتر:

1-کربتنر:

ردارسازر30ا59گاندا.رامار1390معیرند27یویفردا.اوشاساشکلتل

کرساز،وذر44-30ا59-45اقسیدد.

2-نسکریحو:اوهافاووظروتهالرراوژینلا،نسکریحورزمررشتریواتهل

.رتروورارر

3-کربتنرا:بتهاراتالیسااادزآااکاسیتااقواعارجاتر:

-احتواد:دستتدررداوهمترایالاآ

-اطدیرد:ورننسرتندیادراد

-اطندد:ادتهدیطاداتگاهداهد
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ستادلیساا

بتهاراتالسایا(رن30ا59ا)ر  یشگیر کر 70-30ا ایدأریشگیرهایمارخااسایاا وتهار

یریر، هایما طر، و ین  ر  ل:یر  جا ر اد جا ر  نس  ا ل ، ل یر، هایما

طر و نتر  شخی

شخیاحیوتلهایما

یشگیررویهاواتما

اوجادراهاعمتوانماانی

وآحیر،واعاد ر ا ومند ر

اوطورامسط ا

یگیردسخوا

:یر  و ر ر    عا و  و اد

مارهییسررننسدنطقحو

عرادولیسااسئویعتمدحبا ،تهدرد

اندورعیر د ز ار یس عیی اوعدمعیردووظراروا

جاورانددمعیدرااد

شکیدررررورد

 اد عرشکیدرررعرنندزراتفاتهارل

ل   ا ر اد ست  د عر اد ب  

ر متد بر  یگیرعد بتهار ب  تل شکل ا شک  بتل

نید.  دشا  اد   ر ند   اد  ر د نس  ن ر  سایا ل اد یس عد فح 
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اد  ر د ر  سایا ل اد

ئ
ند
د



ن
سی ل د

59-30


59-
45

59-50


رر

/ هو
ر
ل

بحا  مر     یر  ( نج BMI)عییا،ا،اکم● ● ---

غذ گو ر(صرهارذراذ :س،ووی،ا،مصر) شا  و آ هبو ر● ● ---

رعیصرهاکم،جوزوآحوصرکمیتا،وآرصروکمصر● ● ---

آهبو ر شا  و  سماي یعا ر● ● ---

 ا ، ییکو  ستگ  یاا صر ریاا صر و  ر اآ جا ر شنا● ● ---

صر ا و عیی صر و   گر ا  خ و  ك صر گرار،ی گرار و ثب و  کمی گرار ر شنا  ا● ● ---

تشنا ستر ر :  ل(رس شنار) ثب و  ز  ا ،تشنا ستر  ا   شخی تل  بتل ر  شو تا  کا ر ، وگرار● ● ---

صر عی ب  رورر --- ● ●ا

ر ب یما ،ا وشا ،ا طر و  ل ، وا  ر و ر● ● ---

وشا یر ،یپی  و ن اآ تا ب  شا● ● ---

 نا وا   ر ب و نجطر جاطر  ا تنا   نن عر● ● ---

ی اآ جا  تاوو ارطر و  ل ، وا  ر و ر- - ●● 

یپا  بتل ر وا ضا ر ، ل  ر   گرار --- ● ●یر:

شنار ا ر گا شو گرارHITSثب گرار و  شنا  ا ● - ---



یا و ا شا  )اا ،یر ، ما ،گا ،ا عی( ا ا ر  خچا ر● ----

 رطر اتا ظر  ر نس ر ا مسر  ر   /یزآ فو و● ----

م بیعي یر ا زرو و ظر  ر● ----

اسگي و  ل ر- -●--

نس کرم تل  وا  ر● ----

و ري ظر:  ویکو نعا ر ، سگا یتا شکل ر ،ن زرو عاا ر،یزآ تهافو ر ،كر بیعي یر ما ناي/ ا شا ل رشخی
آکسها  و  خمها    ر ، ا ار نگا

● ----

ا ار گرار انا شكل صو  عیر نماي  شا  ینیا تا شا میر(، ا     مو هی( ● ----

گ  وآ● ----

ا ی  غ ر  ا ستا نعا59–30/غ ر و و  ا و ستاي، و و  ا و ،ستا  ر بیعي، یر را ما  وتي غییر:ظر  اور و● ----

ستا ا و وآ●----

ز

و  ناعا جا(  گرار و شخی یا ر ل ر /هو و  جا ا تا ر ، زل،یریر یر، ،... اا ، یر ا ،شا  )
یا و  خصص ا ا  ي

● ● ---

شااآ وHb/Hct،FBS،ستراآ وکمی،یسر رLDL،HDL-ز و  ینیا ا ار ا کمیثب ار ر ر● ● ---

یما مت بتهار جا  انا ا ب   شخیور کر ا --- ● ●ر

ل ر( ز و  ر  اوطرر اتا ، نس کرم / وا  تل ، اا ،یزآ فو :)و جا ر ز● ● ---

ا واال ر  هو ● ● ---
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نما  تفا 

جموراراند خصص ط  د دیر ا  ب ل ی  ادهیدوا ل ر ،هو ا ی ضا   ر اد فکی 

د  اد ز   ر صو  سئویزکال،یمهانکوا.اا مول ی هدد،دنماعیی

ادتاادوزمودتوضایتفا اآ   هتر   مو داا  ل.دما

طودنماوروورتراد:
دنمابتهارسمتهار:

1)تواینیا ،ناعا ،و  ا ر : ا 

ا(2 ا تا توعایابقندینیا ،ناعا ،و  ا ر   ا  ثب د ا کا : ا 

3)ت  ر  ر   ک وا  آد     ینیا  ناعا  ا ر  چآ ا ر ر : ند بق تو،شخی و ر ر نصا ا

:ر  ند بق

- ر:ررعر،طرشکویما،عیبریعیعی  ،وطایمااوادوطادا

اوتایمایدا.رادویاراآزررشامر رز    گر ت . دزر و ا د  شا

 یس.یاند ) ( و و   ،اا ا اند  ا

-ر:ررعر،طرشکویما،عیبریعیاوطایمااوادریوطادیاد.

رادویاراآطادوتصاند.

-:و رراوط /ا/بیع ر  ینیا بیع یر ا  شا  ل  کا اد ، طر ا د ،وط  بیع عی  ،د ند بقبز  

ر  ر ند.  تصا و  ادووآ وط عی ا یر  جا  ا یو .نند ف  

4تو )اد:ادرربعی/ا/وطبزادوریوطادجادوویااد

وااطورازرشادو.ا اد  ، و ،بتر و  او ز ار ،تا قا ر شا ،تا ر عیی ،وآ

شخیص ا یوکاد ،کمی اآ و،مو هی ، ا ،یر ا ،ا ناعا ،ا کم ،یوسینا ا عد عر ا ، یگیر حو ،ا

اد.  ر تل شکل ر متد بر 

گها: فهورربعی/ا/وطبزادوریوطادجادوویاادواا

طورازرشادو.
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خ

  السایا

ژهو-لقر
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سایا نج 

د 
ند بقآ عی  

 
مر  BMI 

  ز ه جا یهار  ا کيز  پ ا  ز ناا  غذ ه ر بتهار 
 غذ

- 
 /18متر

)ر( 

نید: یر د 
مر  ، ،

بح:نیدما
(  وBMI)

بق. نید ند

ظر   ر
ت غییر ر 

نید. 

مر  ر  ا
یشتر30   

)ا( 

وآ:ر ب یما ،ا ظیر ز هایما طر ز( کم او  میصو  وآ
)...،کم ا  ر 

رذ و صر یزختسقا ر ر ر  یو ق  یشتر ا متر ا ا ل ،ذ ر ا
ا ذ ا ل ،) یو یز   ل  ا رصر( ذ،

عییرتا م،رغییر ر  تر ر ر نن عر یا ا تنا وآ   
یو یز   ا رBMI( یر ر بیع ح –2ذ  ا ا )ا  روی

وط  یعا  نا،
:ند بق د طBMI غذ گو تی  مر  د ، 

یشتر90   
9/29-2  

) ا( 
 
  90متر  

عییرتا ننغییر عر یا ا تنا وآ  رر م ر  تر ر ر لغذ گو
ناا ذ ا ل  ذ را ر

)...وآ ر ب یما ،ا ظیر ز هایما طر ز( کم ا و  می صو 
ا  یعا  نا ذ  ا  

:ند بق د طBMI غذ گو تی  مر  د ، 

یشتر90   

9/2–/18  
)بیع( شو،وو عی ف ر ر

 ربتومند و ز ار ر ر

:
تی ت و  عد  12،غذ گو 

تی ت و  عد 11–7،غذ گو 
ند بق د ط متر تی و BMI غذ گو تی  مر  د ، 

 90متر  



7

 ستقی ر ،ستا و  ش ر  تا  ،ف د تر، ا ند ی  ر د دی   با د ا ر  د  اد، و ا ما ا نا  و م

( د و ما .و  یر د شا د روی س ر د یبرا رBMI.ر  ند بق ر د ا ر  بحا ر ور ا ر د    تفا ا )

یر د رد  اا  ستا ت   تا  ر تد مر 30-25سم ا د یا قط یا   و تر پ .یر  ر ، ا   تر تا

ر شا ر  د   ر )با ا و د( گ تخو ستگر  د رآ ینا.و  ب ور ا   شخ مر  د ،ر تهاا

)روی( 
BMI =

)تر(2د

قدBMIند بق

 5/18)متر ( ر

9/24–5/18بیع

9/29–0/25 ا

یشتر30 

ا

 ا1(9/34-30)

 ا2(9/39-35)

 ا3( دد یشتر(40ا 
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*وآعیر ما صر ر2ر نو  ز آ ز، خا خ   ا ذ و  تفا / بو ا /ر  بنیا /ر خ /ابو /فت  اذ ب-صرا

ر  ر و ا د ،یپ اند   نقل ،ر ،م ند، ،نیر و ،ر رو 

سایا  غذ ا

 تیجند بقتید

نید: و
عمو  ع
 صر
بز؛ بنیا؛

یو
عمو صر
ا یو
،یو ا؛
و  باا

وا س
 و

/صر
عمو صر
فر ر مک
کم صر

 یتا
نید: ر

-/یما
/یمنو

 /ح
 ا ذي
تذ ا 

ا10طر-
ب و

ر
-ر عیی

socر( ر
: نبا تا
فکر، فکر، ی
،م ،اآ

گه)

ذي  /ح /یمنو /یما
تذ ا   ا

-هاآ ظر ا ر بر  غذ ناا  ز  پ  ز  ا

وآ* ر10طر ب و ا10یشتر  -

بنیا  صر عمو  ع
ند م صر


ند  صر ند

فر

-ر عییتا رغییر  تر ر ر نن عر یا ا تنا وآ  ر
م
-یو صر ضر ،ذ ر ا ر ذ ا ر   صر ر وآ

ا م  ا یم  ا  ،و س و ابا؛ وی؛ ،ا ا

:و بیع یر و BMIن بق  ا ر مر  BMIا ،
گو تیا  و.مر  غذ

مو وآ*

بزها  صر عمو  ع

یو  صر عمو  ع

،ا ا یو عمو صر
یتز و؛ س و ابا؛ وی؛

 ا2یشتر  ا

صر  ویو ا ا یم ،ا  ق

فر ر مک عمو صرمیش

بنیا  صر عمو  ع 2متر  



-ر عییsocم ر  تر ر ر نن عر یا ا تنا وآ  ر
-یو صر ضر ،ذ ر ا ر ذ ا ر صر ز ر وآ

ا م  ا یم  ا  ،و س و ابا؛ وی؛ ،ا ا

:و بیع یر و BMIبق  ر مر  ندBMI مر  ،
.و د  غذ گو تی

مو وآ*

بزها  صر عمو  ع 3متر  

ا یو  صر عمو  ع 2متر  

،ا ا یو عمو صر
یتز؛ و؛ س و ابا؛ وی؛

ا2ا1  ا

صر  وا یم ،ا ،ا ا   فیقي

فر ر مک عمو صرا

 یتا کم صر
-حور  اا ا(  یتا صر حو  می وآ 0) ز

-می صو  وآ یتا صر حو 

ذي  /ح /یمنو /یما
تذ ا   ا

--

بنیا  صر عمو  ع3–2



-وو  ف ر ر شو
-بتر و ز ار ر ر ا منو ،شک و ی ت و 

:و بیع یر و BMIند بق د  ر مر  BMI.و د

مو وآ*

بزها  صر عمو  ع–3

ا یو  صر عمو  ع–2

،ا ا یو عمو صر
یتز؛ و؛ س و ابا؛ وی؛

ن  صر ن ا ن م صر

صر  و)ر ر ا عمو( ا  ق

فر ر مک عمو صرن  صر ن ا ن م صر
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)ل ر /هو و( غذ گو ا و

؟-1 قد ًعمو ما  یو صر

رز / ند : نز

 متر : نز2د

:و نز2یشتر ا د

؟-2 قد ًعمو ما  بز صر

رز / ند : نز

: نز د3متر

:و نز3یشتر ا د

؟-3 قد ًعمو ما  بنیا  یر صر

رز / ند : نز

 متر : نز2د

:و نز2یشتر ا د

نید؟-4  تفا مکد  فر ر آا

میش : نز

ا : نز

 :و نززر /ند

نید؟-5  صر ا ا او /و س قد عمو و 

اا : نز2یشتر ا ا

اا : نز1ا2ا

رز /ند :و نز

نید؟-6  صر ًعمو ن و 

یو ق ا اد ق ا اد یم  ق : نز

ادزن یم  اد ،ا ا  و  فیق : 

)ر ر خصو  عمو( ا یا ق :و نز

:تیا بحا حو= و نز تیا  =  نز تیا فر = نز2:و جمو  تیا یشتر تیا12تیا
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ا* تفر ر:ا نیر  ا  ا، ر ر، ،ر ا ذ ر تفر رذ  ر  اد  ا نا  ر و ،م ا، نیر  ندا کر،

ت    صر یز متر اد ،ر  صر ضر  ظر ند.  شکی ر ا   کو ث ق  شد حسو،ا و   ر ا صر اند.

 هایما با   ا   ز ا، نیر  ندا کر، صر ا .و  راها ر  ا ،و شا ز ،ر بر  ا  و شا ا م  .

ذ رد ر د
یو یز

 د

ل  ا
:ا و30ر  ا ر10×10:و ا( تر تا4ا ل ا خت اا ا خت ر یو ص /)ر

و(/ ،ند(3ین ی تو د  /ا ییسکو د
د6–11

بزها
بز، خو(  تشا هابز یو ص = د ر ا ا خت بز یو ص =  ر ا ا بز یو 

ا یا یا؛ و؛ رگ؛ و تو د  = در و  بز یاو ،) بز، ال
د3–5

ا یو

،و ،ی( تو د ،قار= ا  گو ،و اند ز ا یو یو ص = )ی ،یو و، ،ل2د

= ر ر ص = گا12= یل د2= ا جیر ا را ا آو د4ر  = تو آو  د300ر

ه  = مپو ا خت یو یو ص = ند ا با ا زریو ها  = شکبا ا ش یو یو ا

بیع  ا میوآ

د2–4

بنیا  یر
= ا ا یر یو 45ا60= ش یو ها  = )بر و ی  ( عمو نیر ر2=  یو

ی ا ستن یو ی  
د2–3

ور خ
60 ا ک  = ر ین و  ا  ص = )بر و  عا تو تو ک( و و ر

ر خ د  =    د
د2-1

ابواغز 

یا
،ند ،ست ،ر اند غزا و یو و  ،خت ابو یو ص...  ا1د

تفر ر*
( اد ا ا  وار ا 5)ریز د

( را ا کر و را ا 5)ریز  د
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ا  یر صمی ر نج   غذ افت ا ند بق د

د /ا ر تیاغذ گو مر  عیBMI

 ل ر و غذ  ا یو 

  غذ ا بر ر ه غذ ناا  ز  ا  کز اد  ا ر جا ه ز  ا

 غذ ناا و بر 

 ه ر و ا  ر یگیر)دما یگیر ر   رز  ر عر یز ناا  ( غذ ناا  عر

 مر   غذ گو تیا ،د و ما نتر ا عد ا  غذ ناا و بر  ،شک شد رر و 

د ست طا ا بر 

تی ر اا مر  ر ا  )ر5/18)متر

تیا ر ا مر  ر ا 30)ا( یشتر 

6-0
ار90 

9/29ا25

) ا( ل ر و غذ وآ

 ر عیی)( تا مsocغییر ر  تر ر ر نند عر یا ا تنا وآ  ر

o ،ا ا یدو صر ضر ،ذ ر ا ر ذ ا ر  صر ر وآ

ا م  اد یم  اد  ،و س و ابا؛  وی؛

o  ا  ر یز   ا ر شا4–2رویا اا

ذنایعادوط

o طر ز( کم ا و  می صو  وآ ،کم ا  ر 

)... ر ب یما ،ا ظیر ز هایما

 ناا  ا ) ا  مر  ،غذ گو( یگیر ود  شک شد رر و 

ر ر ه غذغذ ناا و بر    غذ ا ب

ر و بر ، و  ا  مر  ا ،غذ گو  هبو د  و (

اد(  ل

 غذ ناا  عر ه ر و عد ا  ر یگیرعر یز ناا  (

ر)دما یگیر ر   رز 

 ،د و ما نتر ا عد ا  غذ ناا و بر  ،شک شد رر و 

مر   غذ گو تیا

د ست طا بر 

ا    ر یگیر 12-7

ا    ر یگیر 12-7
90ر

ا    ر یگیر
6-0

6-0
ار90 

)بیع9/24)ا5/18

ا    ر یگیر

12-7

6-0

90ر

 ر ل ر و یگیر  غذ وعد6آ ا  ل    کبا ا

ا ل  ر ر شوغذ ناا ر وآ
11-7

عد ا  عد   ا  نا غذ گو  ر شو 12
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سایا کفیز یفعا

تیجند بقد

نید: و
؟ کیز یعا ر آا

و :کیز یع تد
/یما / ح / یمنو و ظر:   آ

یوع/و ...  ر ا ها /وا /تما و
نی

:کیز یع ت و 
-ونی عیی یعایعا ا مر غ /ا ، یا(

حفر نامر ار   ،-)

-دا یعا  عیی  ا ر  کیز یعا
ر حب  ا )ع فحا( یعا و  و(Talk 

testنی عیی )

-دنی عیی    کیز یعا و ر جا

-عد  ع فت  کیز یعا و ر جا ا
نی عیی

-رت ا ر socعیینی

-(par-q):وآکیز یعا اآیما  / ب
 کیز یعازجو/  عا  ا ز  ب

تیج ا ر  ی جا کیز یعا یر صمینی

یمنو /ح 
یعا ر کزکیز/

وآ  شک یوا
(par-q)

شک  /وطا
ایو (par-q)

ز 
ز ظر ا ر ح ا یما و  و ا بر

- کیز یعا
ایو- وآ  شک 
(par-q)

 /وطا یعا
ایو  شک(par-

q)

-تا ر عیی

-م ر  ر تر ر ر شا  وآ(
و   م  ا ها  ،ر ر  و یا
س ر  ز ار ر م ا وا  ر

نن عرتا ر)

-ر گگو وآز ار ،کیز یعا
،بتر و ز ار  م

،بترو او ظر  ر ر س ر مت بر
تا غییر ر

:نی ا ا قیو  و 
 کیز یعا

/ ظر  وطا
عا /

ظر  وط/
/عا

،وو  ف  یوار ر ر ا منو
بتر و ز

ع بر:3ع ا
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یعا و  و ا کیز یعا د عیی د

کیز یعا نو فی(متر د3)(طتو د6>-3)ی ا سا( 6)ردد

 یاا ح ،نز ر ستآ  یار ا  یا5-3ا  اند ی  یا

گا ا یعاو ،ر ست ،ختخو ر ر ،ستا

ذ ر اآ ،ر

ا ، یدا ،بیو  ر ،یا ست

شید  ،ت 
-

جا یکیزیعا

ا

ا اپیور،  تفا اند شستن ا یعا

ب ت از  تفا ،ا یز ش ر

 ، م /و ا شت  م ،جا

 م یا 

/ی ا یر  ن ا ،ا ، جاا

 آر، اند نگی اا مشا ا

و فر ، ی ،و آ م ،نگی

 یتهاعا-

حفر

نا  نر ا   ر ا ا یعا

/شست یگیرا ،یای ،تی تور

یقو آ

ینتود ا   ر ا یتهاعا

ا ،ا  و ار ،حفر یر

،و و ، یا ا مر ا ا

 ر یر یبا یز،  نی

،و ر ا  ا یعا

نی ،سکتبا ، ر یبا نا، ،باو

پیماو ،د ،فر 
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بجوزسخررعایسماادادشتر،یاآعرننداتفاشناررنجماید.

ایاشاازبرعایاسماکیز یعا اآ شنار (PAR-Q)

1   و  ما ب ر   فت ما  ا  ا ز آا و( سما ا یعا ق یاد

ید؟ جا  ز و د

یر

د؟2 ین فس   سما یعا ی  آا )یر

ر؟3   ما ین فس دتید، سم یعا  ا  ،تذ ا آا )یر

4یجر    و عا آا د؟(     و یاو ا  ا ا ید   یر

5سما یعا یز  غییر ا  مک  د )گ ا و ،ش )اند فص ا تخو شک آا )

؟ و در

یر

ا6 و شا ندا ا ،ز جوز  ًیر آا ماید؟(  صر ب ایر

اید؟7 ت سما یعا باد  د گر  آا )یر

واثباشتریئوندد.ید ا ز   نند عر ر، و یو  



15

رح عییتا رانیارغییر  جسمانیعا ،غذ شا 

ر عیی ،سایا کیز یعا ا  غذ گو ا نج؛  د SOC)تا غییر ر (. در ر د یو قا  ا وآ  ر ر

نظو در تا ر عیی ر شا رند غذ؛عایزیکرصرایاد بر.یدما د

و ایر اد

،حر  ،وطا غذ( اا د یو و  نوا ر آا

ر کر و تل  ر )یاا صر؟
فکر ر

ی ر

فکر

ا د یو وطا و وآ یر: ا

؟  و د یو قا ر )ما( اآ ر آاآا ر

ر ا حب ،ا د یو نا ا وآ یر: ا

د یو غییر  و

نا اکا  ال  : ا

،ر ا  ا وآ ا ر و د یو قا ر ر آا

؟  م د  
م ر

)تما ،وا ،ر و(شکل  و ر یر: ا

 اد جا ر

 شو : انا ا کا  ،ر ما

ا    ر نا،3آا غذ( ا د یو تذ ا

؟ ت )یاا صر ر ،وط کیز یعا
دا ر

ا ل ر ر شو   ما یر: ا

ف ر ر ما  شو : اتا غییر تا
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صرقبر  اانیا

صریتیجند بقد
ونید:
- ک و مر و  آا

ا و( یا ا یگا
ی )ا  ا و ا

ا : فی  کی ،و(
)....؟ ر صر 
-تذ ا    ر

طو؟ یر ا   طو؟
-  ر  صر بل ر

آ ر     ر ر
ذ؟ 

ذتآا- ا ر
ما ضوا  حی 

ا؟ ر صر یاا
)   ا ما (

صرآا-  ا اقا ا
ما یاا؟

(مااو)

 ی صر و 3
ر  ر و یر 

نید:
-ا  صر یاا و

ار
-ع ا صر یگا  ع

ا و ا یا صر عا
ا / فت /   گر

؟- یگا ر  ما آا

صرستمر روا 
 و  یر ا  

شکو
 ستگ ییکو

-گجیزشوراتفاوگیزتفامکاارروا
-ومآیحوتناتعماستمرریوا
-  ر ر ر شور وآضرطر صرایاویا

...روآو(1)ختصرآو-ربیوختصر
-وهاآهاهاتناصرا ا
-وآریگا ر ها ا آناي
-وو ا قا کنیکها
-ستگ  شکو رناالرجاگرارکمیعیی 

 ییکو  ستگیماا،مطصرابریشگیورا(لا
یگیر)  ر ز  ا ز و  
-ا و ستمر یر نن صر رناالرهاوآ
یشگیریمطصر
-یگیر، فت 1-3-6-12ع اار و  تیا :ظرا شنا
-ر قیو ظر  ا ، ر تا   مینا
-تا ب  و  وا ر ر 
-یگیرظرعرناالوعررآ

صر(ستمر واگایر )
  ایر ا

طر عر 
ستگییکو 

ا     ا مر و ما 
ا و اکرصریر
تذ ا  ا ا   

وما ت

حمی هویر (
)ستقیا و  ا

- ا و ستقی یر تعما  تنا حو  می و(2)آ
- وآ ار  ر ر ر  ا لر
- وآو ا ار ا تو و 
-   ج عراع

-م صر ا وو بلً ا ن
ا   ر  تفا ا
 ا    ن م صررا

. تذ ر ا
 
- ما و      ا

یر یگا
حمی  ا هو

- ی ثب و ا
- بتير و آوي ا یو 
- عر شوننوو  ف ر 
- ع   ا  ج عر 
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ا یرصر،کو

ند بق عیند بقد

ی گرر
ا اشا،وا  صو ر،

گر ضوا ا قو:نی و   نن عر
د؟ .1 ر صر  ر و   دو مر و 

-وونبا ا ا و)یر ،ا ،یا ،یگا(
-)یر ،سیلفنو ،ی ،ار( ییوُ سک ا
-آ ا¬و ا خ¬،اا( آ،ااو ،پرآ

)یر ،یتاانو
-)یر ،َرَ ،ر )آجو، ک
طو؟ .2 گر و)کزیر صر ق(

-ر ،یر ،تو ،یر ،ار( وایر یوَ و
)یر ،یر

-)یر ،ن ،ر ،یگا( شی
-حر¬ا¬ست ،یش( ینفتاآ)یر ،یتا ،ِ ،ا
-را-... :نی شخ
3.: یر    صرا ر رثب ا و

اآ : نی و 3ت صر یر ا؟
و عر 

 ر و ،صر تل  بتل ر عر و 
:نی ر

1وا ر ا و ا ک ، صر تل  بتل ر .آا
ر م ؟ ر عر

بتل.2 ر ا؟حآا 
تهو  و 

صر تل  بتل ر ح عیر،راا
:نی ر  وتها  و

ر ل  یچی صروااصریآا
وارناانعط صرو

؟ و ر 
اطیاواتل،ماءه¬اوااآ

،اکاا،خا،شنصیآواشو،
گراراصگر  یآ

طر ل  یشتر ا  و
ا بر  ننتل

صرو

ا یسمو تما
وا  ر  و زط  ا  یما عی ثبی ر2

یگیربرراتوز
ل  رو ر  

ر ا ح
تماار

مل  ا  ظر ح ر ر
 ر  س

ا حتل
و صر

-شووا ما   نن عر
-یوو  یم  و  یشگیر(3):ر وا  یوا ر

 نا حی و ا  ماش ل  و  ز  نظ عر 
-تهو  و ر شد(4): ا رز  عر ر وا  یو

ر تهاو  و ر نگاو صر تل ا ا ب
-ز  
-یگیرز تو ا ر بر 

 ثب او  رصر
یو و / ک / 

و،و،ینِز
ضلا،ارا
ویایر ا   قع

ی گرر
ثب 

ا یر تما(
/  صر

و / ک
)ی گرار

-ریگرسریدد.
-و طر نند عر ضعی  صر  و  و (ید وآ 1)

 ل ن.رگرارکمی
 ل ناا ظر  و ا بر  یگیر

وآ یآ طرز(2)
تهو  و ر شد

عرومرو
روا ضا ایرا

صرکو ل 

صر ا یر
و ا ک ا 

کمیاارگرارنب ر ا ی)وا ا ر ( ا ر
شنگرر رر وا ضا ا شا  کمی-

.ن  ل ل ر   تیج عر  ر ا

ا و صر و  ثب اا و تعمات  کر بعی مخ 6و د

و ی  نف ا

شکتما
تل ا یر

ک  و صر
 

ی تق:ر ا1-ل ر  نف ایا و صر
2-بر ظا اآ  و سّا آ  سب ته او و ار 

.ما م    وار ار  و ر م  یا
 ل ناا وآ ل  ر  یو

م ا ر شک و ا   ا  ع عر
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ی گرارسایا   ل

 تیجند بقد
o: ل گرر(1)

و  نند عر    و 30ر و  ر جر تذ 
نید. و

1.ق30؟ستی صبي  ضطر ر سا تذ 
2. ق30؟ر  یقر  آي ا سا تذ 
3 ق.30؟ر    سا تذ 
4. ق30ما ر ر اا  جا  ر ي سا تذ 

؟ خ یي
5. ق30؟ر ی ا سا تذ 
6. ق30؟ر ي ي سا تذ 
دید:- مر ر و  و ر     (2)ر

( میش4)( یشتر3)(  2)( ند1))فر( لً

نید.- م   تی پ
و(3)

نید: و  ر
 ؟تصاشکلشخیااآا-1
صراراآا-2   صا؟نی

شو ت  ک گرر(4)

3-تی س و10≥  د  3شنر  و6؛و
نید. و و  یآ ر د صد  وشي ك  

نید؟- كر ر   ود ست دي   د  ی آ

د؟- ر كر وشي  ًیر آ

 ر  ثب ا
و 
شو گرار

 تما

کپز 
ظر)  ثب ار

تا  کا
شو)

-کپز رز  پز /ز  و 

-،ز  ا( م ا نا  یگو    گذ نها  ر
. و )...  پز

-.یما سهی  ا ا ر یما تر

ا ا و و
 ر  ر ثب
 و 
 و ر
 تل صو
 صا یما



و  تنا
  ر  تل

تل

-یم م و   در  بز  
-ز ظر  یگیر  بر

تیا10 ار 
گرار شنار

و  ثب ار
 ل ا

ر جشو ت  ک گر
ز  نن عر عی عیی ر

 3یشتر و
 م ا ا

 متر تیا10
 شنار 

و

 نف ار
 ل ا

:صو  ي ـل 
- ه وآه وآ دي، و وآ  ردر 

بتر 
م و وآ   رـ عیـ ـو   

.ر   ل ن  ـوآ
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نید: و ا ا  هاذ ما صو  ر یحاو 

(1) بشگررورریدرداگرارویدی:

•«خوؤینرتناتراماپر».

•دشگرراناتااصاعری.یررندیا،ابرشارتنادراادو

دریورتااددصایشگیرمو».

•صوفمینادی« حفوردلای.ادماهدتردیکملاروقرطرسطاب:

دیما».

•«گرارنورآنددتارماعارجاو».

•«اوااامااادویامند».

•پدیدگورید« :ومایدر،ووااو30تذجررد.ارویدویدگو،میش

.«لًاندا،اا،یشتر

(2) ررتلیماشخید•گرهاییماوارعرشناپزاوروندی:

•رتماتلکپز،صروشکلتما

•گراایدانفشاءشکاتلنوثرحار

•گرواکز

تماشکل،پزکتلااوراگراا•

•درذتلیااوربتلتلاشکیقدینویما

(3) وهارادیدوکااتاراادواادی،ااورکااتارندی:

•حبصوشودگریدمدشادی.

•عاودیمندلوبصاشادی.

•رنددتنانید.

•ررادیآاساقادورماد.

•کاشو،داارردشورپردی.

•مارریگی،اعرنظزاصرمینااماید(.رارثبتشناجار)
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کت  پیشگیربر  نج طر ر  غز  ب اچر تل  ا وفشا  ا افت او ا

اند بق عیاند بقد

ر م 30:نید ر  ر طر و ر   
نید یر د  و ش ،و ش یر د ر  .
ري .1 بي ا یما ر غزآا دددکت ا بي دددکت قدددا ا دددز دددو ددد یا

(؟ ا اددددر تگر قددددا ،ا  ر م قددددا ،ب ددددتن ا ذ وا
حتا) 

گر ج طر   شو یدر و قی ،و    و .
 و  یر  و  و یدر و: 

2. یاا /یا/یگا)آا پ)...ي صر؟ن(ر ر ا   ر  ر تي
) 

ي .3 صر ک ا(ن؟آا  تي  یز ر )ي3تذ ا 
4. وا   سددددددتگا  ر)آا  ور ، ،ا)ير بي یما  سددددددي

ی ااي ا  ا ،(یزا جا قا)؟  بتل
؟ .5 ا وشا ا  ا  بتل  آا
مر،آا .6  یر   ی ا سا ر مر  90؟  اتیمتر
7. ر  ؟40آا یشتر ا ا 

ا 39-30صددددو  ب ددددو  نف ددددا ددددو  ددددا قاااا
گ/  قیشتر خو و ق/ ر ق/ی  ق

 ی   و 4آروی.نید و یز
) و ر و  ،و ثب و و  ک  دد
:نید

نید ر  ت ستر  ت و :ند
 و  تفا ما   تذ ا    ستر  اتا و ن اآ ر چنا

یر  ر نصو یر تاا و ستر  و نتی ا    نی ج
نج ر،طر جا.

ي و ما     یزBMIددت ظر  ،دد دد جا ددنج  سددم   
یا. 

نید یر د  طر ،)غز کت ،ب کت( ر ب و طر   ط:
ر ر ر  ر ب یما  تل طر ا د)میم د(نید دشا

ماید عییا   ایر،  ا ر یگا ، ریگا یر .ا
ن حدنید عیی ی  ر ن(50–59ثل ر  59ا50اد، ا

ر ن ر ر40ر  یز ا40ا49یدما تفا ا).
و ا  نید بد   ستر د تو نید. شخ  وشا حد  پ

ن   ر طر یز آد،  د   قا   گ ر معیی ا ر ا
نید.

)و و م  نف  و یس نج طر ج  ی.

)رر39-30اان اآ  یا دد  طر و   ی چنا
وا یسددددددنج طر جا ،ددد  یر طر و  ر و دددو 

 ر.ا ر 39-30.ر  ا و  و ا یز ا*

وشا گییا110/180را  وش
ضطر

ز  و ا

ا رز ا ا  ک  طر ا  
 تر ر ک

 تل وا  یا ري بي ا یما
زواذاتن،ب(قام
ر،اقاتگرارا
حتا)غز کت ا بي کت قا ا

  طر
د30

ر

-یوز ،ر صر ا ،م صر ا ، ا 
 یعا

-ر ز  اایا جوز  یتا جوز  ر ر(
وشا  و140/90یشتر  یو تر یا) ا یا 

ا یما  تل یا*
طر- ا ر طر ا ر یگیر30%ا  یشترر 
-ا ر ر ب یما مت بر یگیر(ز تو ب (ا
-تل  ا ،ا وشا  بتل یما مت بر ر یگیر

و ا رور عمتو ب

جا ا ا  ک  طر ا  
 تر ر.

10طر
 20
د29

یاا صر  اي، ي یعا ،ا ذي  ا وکآ 
طر- ا ر یگیر6عد 
-ز  اا یما  تل یا  ا یا ر*
طر- ا ر ا20%ا جوز  ر ر ز  یشتر 

یاا نا وشا نا(ا وشا  و 140/90ی
 یو اتر ر)یشتر ر یتا جوز 40تا ا  ا

ا ا  ک  طر ا  ر
 تر

  طر
1019

د

اي،- ي یعا ،ا ذي  ا وآ،  نترصر 
ک  یاا

ر- طر ا ر یگیر9ا(طر یز ا ر ع یگیر
)
-ز  اا یما  تل یا  ا یا ر*
-تل  ا ،ا وشا  بتل یما مت بر ر یگیر

و ا رور عمتو ب
ا ا  ک  طر ا  بزر

 ترو آها  یز ر و  ک 
:

 اتل وشا/ایپی  /
تاا و ن 100را یاوشا

90/140ستر ا ار 200ر ا 

10طر
 10%متر

مر
 تل تم

یم

اي،آ- ي یعا ،ا ذي  ا و،نا  ف
ک  یاا صر

-عرعد  ج ا ه

-ز  اا یما  تل یا  ا یا ر*
-تل  ا ،ا وشا  بتل یما مت بر ر یگیر

و ا رور عمتو ب
-ا وشا ی و  ع ا  وشا یر 

ا ا  ک  طر ا  بزر
 ترطر ا ا یما 

10طر
 10%متر

- یاا صر  اي، ي یعا ،ا ذي  ا وآ
ک
-عرعد  ج ا ه

ا وشا ی و  ع ا  وشا یر 

و م  اا خنفيا
ا بیع وشا 

نن عر  39–30ا ا*

شک دیوز ،ر صر ا ،م صر ا ، ا 
 یعا–ع بر3عد 
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*ن ر  39-30صو   طر و د گ  ق/خو و ق   ق/ ر ق/ ی   و آ ی  ق4رویو و ،.

.ر  ز  ،و  آ و بیع یر و   ج ت و ند  ستر آ ،ثب  و

*ر ز   تل د  تل ید یم:یر و ور متد بر عمتو  ر یم یگیر  ج ر ر  ر ز و 1-ت و 100ند ر 
وش90/140ستر  ر 200ر 2-یپید    وش    بتل یم د تن وز  

وش و 80/120و ج عد   وش یر د  یگیر ) وش ی ( ر 

:نج طر هاا

ا1:رربتلادوراتفاندی.

ا2:رانسیرتوراتخاندی.

ا3:رتواراسم،ستندکرصرنندایاگرررریصر،نندتوناتخاندی.

ا4:حومورنتخاندی(ری59-50دا50ری69-60دا60ررن49-40ا40اتخاندی)

ا5:رنتخاداتفاتادریوشاستراوددآزکتررشاویستوطستر

کدگرطنندینددی.ریطرز10اوبرشخند.

ا6:راریطرزشخو.عایایشنهادیطرزورهارطرجادی.

ونر:دیعرنندقاتلاتد،داتایاجآدداطرو.

طر ا هار:نج طر ا  آ  

1.  متر )بز(10%طر

10طر .2 متر )20%)ا

20طر .3 متر )اج30%)ا

)رز(40ا30طر .4 د

)ک40)طر .5 ار  د
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وآ کر

رد یعا ف  یگا  ک صر  تنا ،ا غذ( ا یر یر هایما طر و  یشگیر نظو  ر ما)نار کا ر اید و.آوا 

- ند(  یا تو(اند د ا د  د یعا ز:نظ د یعا جا3دیز  فت  150یق

-:ا غذ

o م

  متر  م صر ر حد5)خوا ا (  ر

 او س  د رآ اذ صر ر حد  ز  خ نگا م صر ا..

o بز  یو

 صر5و د عر(  بز  یو )د دآ د یو سم  ذ

oر ذ

 )  خوو ا   ز)متر  خ   بنیا ر ،ر و صر ر حد

 مرداصررخصوراباداند.

 صررادا30%راصرادارابادمتر10%راصرادا.

  ا ا  جا ز ، وا، ،تو  ر گزا

 گر تهاو ا فید و ر گزا

 فت  ا  د ا و

-ک صر ضر  یرو  یاا صر ر

 یگا یر م شویاا صر  ریز ر ا

 ر   آها ل  ما  یگا صر ر ر ا یگا م  و یو

 یاا کا ار ر ر ر  یو

2.:د یعا ا یومرداد30یقیعادادتوطوتندا.

3.: نترمراااداوراراصرزیعادنند.

4.:ک صرمرکصرنندداصرآانداطنند.
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ک ا یاا صر طر ا  ر چناطر یز  ا ر10%اد. تل ،آ ،ا و شا ،ا ا یما  ک ید ا اد ار 

بر ر اد، بر اد ا یاند  ا  ستا ،تاوو ار ،و امتد ا و شکی ر آ طر و  یر یر یما

.ر جا  ا بر و
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 یما گرار

اند بق عیاند بقد

نید: و

 ثب ا و  ند؟  ر نند عر آا

 متر :و و آ د2یشتر  فت  ،فت

 ثب ا ر ؟ وس ر ا ما قا ،وا

ر : و  2آ،ا25،ا5 ا

یشتر

 من یست ع ا ایزو(HIV+،ا*آا ،

)یکوی ، تخو غز / ضو یود نند ا

اد؟ 

یشتر- ا فت  ر قا ا را

-فت   متر ر ا ریست ع 

منا

-  متر ر ا رفتا ما قا 

 وس یما5یر ا

شکوك

و عا 

وآآر
 مو هیا یگیر  شگااآ  ا ،

ز  ا هد (  اآ و ا مر

اآ و / جا نتظر ا ر اد ا د ر ار

د. یحو

یر   برز   ز تو  و ا

جا ر د DOTSز و 

- من یست ع  ر اد را

- یما ا یر ما قا  ر اد ر

( وس2)تذ ا

  تل طر عر 
هفت

ز  ا

فت   متر ر  ریست ع اد

منوس یما ا ما قا د

ا

ما قاا ی وس یمانب ا

طرعر تل

و عا

1- ر آ وآ

2- فت  د  ر د و یگیر

3-د  ر  د د و  تل د2فت

4-د و    شکو یما ا ور رآند جا

د  ر2فت

ر اد رمن یست ع اقاد اد

 وسو ا ما2یر ا

 تل  طر  د


ا  یو  یو-عر3 ا ع ا
ل ر و
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ز  ار گرار

اد ر 50ا69اند بق عیاند بقد

و :نید و ر ل

حتا تگا ورز یر ا    آا .1 و)زرو  )قعد

ت ؟ 

 یر ا    آا .2 ها ،د ا ا(بو   ک  سا  ور 

؟ )ز ا   قعد ت 

 ؟ ت د  10%  ی ا یر ا    آا .3

نید: و ر قا و 

1. قا ر ار  ز 

2. قا ر وآ  ز 

3. قا یما تها  ز) (IBD)یما ر ا یو سر( 

نید: و وا قا و 

1. قا وا ار ا و  ز  ر   ،د( وا 

،ا ،ر رو ا در(

2. قا ار  ز  یا      ر 50 ا ر ر 

،م( ا ا ،مو، اد ، ز  د ز(

ارآرعرنندجاید:

سوخف( ودFIT)

  ک و :ر و

o ل 

o ثب وا قا

o ثب ر قا 

o ( ود  خف و سFIT)

ثب

 شکو و

 ا  یا

ز

 بترو و ر.ید وآ 

 نگا خیش )رز  ط   ر

ص تخ  ز آ بو و  ا ار

 و تا یماا )مو ا

ید.

 :ر ر م و

o ل د

o نف وا قا

o نف ر قا

o ( ود  خف و سFIT)

نف

د  بیع

ا  یا

 بترو و ر.ید وآ 

 جد ا ه ا    و ی و

ند. عر 

 یوو شکل ت  و و

ند. عر ناعا و 
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یانسا نا  )آ مسر (انگ شونا

 تیجند بقد

 ار تیا10شنارHitsا مریآ ا شا  ل
کیز شو  ا سما

کیز شوز  ا

 
 ررباناااتا،ا

طیصباوتمایواوورا
نایمر.وآارلرآریاآها
یرصوووریر.پ
اطاطامسرشنار Hits *ونی. 

 
 ور:ی ر و و ر مو شخصا خ  

یر ا   ژو ل،تصا عی،ا  تر
ل،میر هاتگاکو  یا نا  کوو ،

.... وا  ا ر  ا یما / / تیا / یوع

 ار تیا10شنارHits 
گا شو
) آ مسر (

ل ناا  ا
پز /

 ر ما و
 ا

:ر مو شخصا  ر و  ر ول جر
تذ ا   مسر و ا  ،،وا رر 

یکا،،تیا  بتل ،ا یما  بتل ،وع ر و
وا  ،شین یا ،ل ا  تر ا

  ا  عماا

یآ وا
ذر

 وآما و
شا ا  ر

ل ناا  ا


تیا10 متر 10شنارHits شک وآ
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*شنرHits راتا ا  گا شو  ار تیا :10شو عر  =

)آ )مسر گا

تیا(5میش)(4)ایشتر(3)ا(2)دن(1)ل

؟آا  ت  ما نو ا ما مسر

؟ ر یو ما  نو ا ر ما مسر آا

 ما نو ا ما مسر ؟آا ر یآ  هدد

؟  ار ما ر ر نو ا ما مسر آا

 ار تیا و 10ز /شنا  ا م ا  ر ما 

گر ضا ا ضو ی وا ضو  ر ط  آیز شو تا عن  گا شوعا عاطا ا ر . وا مااو گا شو  د ،نا

 اگو اا وا  شو . ا ی رو شو ،وا  عمو شو و ی ستند. ارشااو  ا  ر  سیا . ش تا ر

ی ظر   ر عر و کزین  کند، نگر رذ د. شو قا گر ا گا شو یز   و  د؛ نبی اند گا شو  ا

 ز.د

شو یحر ، شو،نس شو ،کیز شو خت و  گا ار ا مو ستند شوتها  اد  در ند.  ر حدفا ا

  حا   تر تل  در  . ود سز ایر آها د   ود    و مرز درد.  ایر  تها  ،و  ا  ند

  حب مبو شخی تبا  در  و .دوم ر آها   وو شو اد آا  وو شاار شاد شو اد  سر تماد.  د

سر .ر وند وید ا  شو  ندآ وا د  یز و و در نک ها   ؛ ر ا اآ یا  ا  ر  کاز ،ک ،خد و  تیا ،

 یز و ستند و ا ر نس  سم شو اند.اد شوتها  ار وند

زکا  تهد ناا ش  و  سیا  گا شور و  د  گا شو و رید ر گرار جا ه می  .و م تنا  دا  

. می ی تهد اد  آ 

شنارHITS. و ور  اا     تر ر تفا و گا شو گرار ر   ز

و ا ر نما شو ط
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خ

  النایانسا

اائسگ

ژاا
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ا ا ل

ا د 59-30ا     ا–ل ا   اد  ا ا شخص      د ر  و  قسی سگا  سگا  ذ 

.یر  ر و و ا ا

  اا ا ل59-30اوو ا  اد ادیر ا و  ا ر اروااناااار و:یر  رقا

  تفا ،اا ،یر ،ا ، ا  ما ا، دا گو  ا ر ، ر  ق ،دآر  ماا وو  تفا ،ا  یشگیر ها

ا هاار  گ  ضل  ،یزآ تهافو ،نا بیع یر ا زرو ،سگا ،نس کرم تل ،اا،گزار ا و  ا ر  و ا ع

.و  یر صمی  یا و اد ر نند  اوو  یفا  ر عا:دا  ر ر

:ا.و وو ما    با اد  جا ا بر ،ا طعی و 

:ا  مای ز ار  یر صمیا رندآ ا  ا  ژو  ا  ی بر  شا می   بتل ،یاا صر ،غذوتیا

ینو ما ،میوو ،ب ،ا( ا یما  تل ا قا ،عقا تل قا ،تیک تل و ،خد و ل ا فو یرید، هایما ،ا وشا ،ر ،

)... ،مآ ،نا طر گا عر  ،ستند د.ر  ز

:ا تما،دا ت و ا تما  ا مل ا اد تذ ا   ی دا رآ  ی ا   و .دا طر ود  گا تما

: ریر  د.  ا  ستا ار س یر قار  تل تما یر ا ا  ستاگر عااصمی مچنی اد.  ز تیا اند

. ور ا می   یر شا  ا  یشگیر  ر یر

ا وو قاوو یبار  ا صر ا ا وو قا :. می راها  تل طر ز ظر

: ر  ق قا  ب  احتو د ا22ا ق  نی فتگabortionفت  عد ر نی ر  اند 22.ندا   ر وق

ق افو ،قا ،تخا /ا /کر ،ا / تنا ا یر ق ،ق  هدد ،و  و.دا 

: ااکز ا  یر  و "شد ظحا" یما( ی اا ا ،اا ود.  حسو اا  یفتد، فا گا ،یقا د)گا 

 جر ب ا گا    اا  ا ( وا اا .دا تا فا ا ا ر   اا  مک مچنی اد.  ماند(

مچنی ل ،نس کرم تل ،بیع یر نا زرو ،یزآ تهافوسگا نا  و.یر  ر ر و ا ا ل ر 
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و اد :نا حار فو  لنا حار  کر ار اند فو یر    مک بیعیرا س ا ر اا و جا آ،یز 

ود:  ا  ر و ا و   ستند فو 

1.قا ی تا ا  ، و،دا ی زرو ا قا   زرو ا  حار :گ تها یما ا سیر. مر ک حتا سم  ا ،

2.فید حار :نا اددا.دا طح   ا ا مر  مک  و 

3.(اترا نوBV.یس طح   ا مر  ا و ا حار :)

اد..4  و  طح  ،ا ا مر  مک  ا و ا حار :یاوکور

 ود  ر نند عر و و ل.یس اآ جا  یا عمو   شخی اید ر وپکو ا نعا .مو  کمی شهار ا  ر و و و 

ر  بو رطر ر  نس نتق تهافو ظر  نند عر ا اد تد و نا نعا جا  تر تا نو ا اددا نا فو  ا ی ار

. ر بر و  یما   جا  ا ،وپکو ا نعا جا د و  اد، د بتل

ینا نعا:و  ر ر و

 ست ،  کر د ر وپکو ا نعا.یر  و ...  نا حار ،سیر ل جو

 . گ تها یما  ا خچا ر بیعیر ا و  کسآ ند ،کر تر ند ر ر ت م

  ت نا حار فو  ر   مک   نند شخ ل ستجو:دا

1.   ددا فو  ا ت ،  ت ر ل .و  شخ و  ،فید ، م حار ا نا اددا .تدیا فا  مک یز و

و .2  و  شخ سترا/فید ومو حار  شتآ و   ا و ا اترا نو ت ا PH اد.45یشتر 

3. .و  شخ ا و ا وآ   هو/ حار ا اد  ل  ا یاوکور

4. حار ا مر تما  یکند زرو تر  اآ کر ا )نو ع متر تما ا )ا ا لیدا ع سیر.و  شخ وو ر

5. .و  شخ  د ا ا ک حتا سم  ا )نو ع متر تما ا )ا لیدا   گ تها یما

6. .و د ت  م  کر د  کآ ند  و د  مک سیر
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:ا  نو شخی ا  یمل ، ل ا  .و ا یز اآ مسر اد ر  ونو فو و و  . ستند ل د ونو  شابتل ر د

:و

1-  نا حار غییر ا ز50%.ا

2-  )ز( ر   شک ا 12%.ا

ا -3   و.یس ا  کر

اوا( -4 (قا  تما  ا مر ،کم ا گن  ، دا فو و و 

5-    ا .و  زرو ا ت   و کنند کر . و کر  ر وو ا ر حار ر، ا و  ر و و متر  50د%ا

اند. م کر فو ر و نند یشگو ذ ، و

6- .و  د کم ند ،گ تها یما و و 

ل و . یر  ر ر و )مسر( نس ر عی ونو فو  تل  شکو ا رر    ند  اید  ا  ونو فو شخی

ر.دو ا ،فر ا لر90.دو   ل ر د 

1- حارجر  رریشا

2- ر   شک ا 

دد -3 ر   و ا  کر ر  عمو

شخیا نوحار شگااآ ر. و  اید

:و. و وا ا و   قربا یس مک ینا ل ر  نحصر ا  لیدا   نو فو تر.دو ا ا  اد فو ر  گرنار 

ا فو ا نا حار، اترا نو ،ادد، وPID.رکووا مر آ ا ا و تبا و ا ود 

رطر: ر:  باند یزآ فو  تل ظر  رطر ر

-  ل نس ر ت

- -تیا   نس ر ا ر تل

مسر -   و ا
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- نس ر   ی ت

یر - ا   دد نس ر

- ن دا ق ا رکیز اند  تل و
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اد  ما ا ،ا ا ل تا اا یا و59-30ا یا و اد  ر ر د.  شا  ا. و اد

اا ا لسیااا تیجند بقد

گیرد:  ر
اي ر  ، ظر  ري

هاما ع ،رآ ا، بي
عي اي زرو گو، اي
،ا  ا ، ج ظر  بي 
ا اي ی زرو و
زرو ، قا  ع زرو، 

مي، نظا 
آ و   صر ،یگا صر

قا،HRTا  یشگیر  ،
 

 یز   غذ تاکیز یعا
 پ ، با عر، رتگي ر
یفی ا سا،  ،شكي
اكا ار (سا سا  ي
، ها ار  ش  نا سمي
ر ،ستگ  ع سا
كرم تل ، )  كا،

نسي،
ستا  خم   هاار قا

ر وا
حار  بیعیر میر ا قا

نابیعیر

و و  در  د ب و
ید: رقا، خم یما قا

ارریها،  خم ا  ري
 ار  ووي یما قا

وا  ر  اریماها

د  نع:نید یر
بحا،  ،  BMI،مر ،

ستاها نعا، ویکو نعا
  ر  ب شآ ت
ند بق  شخی ر ز و

نید: آو  اگي 
، )زرو ا نوآ( گا  
ا روا ،   ، میر ا

،روومسر روپر

ا ر و  طر و وواار
ستااخم،ا شا ا ل شکو

یمنعا ستا ا  ا،ینیا
یم  شکو

ینار خصص ا
رظرمیخصص 

ا نوآاثبا:برا بتهار جاا   ا عو + ا ا بر کر ا ما60ر   
ا ا / ر /کر ق قاا طر ا رور کر ا ر ا   ز بر  ا  ی شا ،ا ظر  ر

ا   ا  مانآ یاشاا بشا  یراکرا ل   ا جا +ا  ی بر
ا یرظحا کزش (

)ا  یشگیر ها  تفا 
ا

ظر  ر نیا
اا

ررا ، ر ،وا ،ی و عیی-ر،وا ط تل ر مسر، ر روپر
ا و  ویکو- نتر ، یو ل،اا ر   و ا

ا ر  نا ا ، و ، ،ر
مسرنس رطر تا ،

ظر  ر نیافو
یزآ

اوآ  تفا  یو نسطرر تا  ریز ر شا 
ا ر ین کر رکا ایزآ فوسایا ا فت    ج ا
ا  ا  و بیعیر زرو نا ل ار ا مر ا ی ا ا   یر 

،تگرريرآ  تیاشكي  ،یتا
و ا گن هاا ر ا

ا59-45ا

ل و /
سگا

وآ شو  ز  ا ، ذي یو، ررتگي، ا قا ها  ي یوغییر  یو،
ر یا نها،  وركاتها ا وعي ا ، قا جا  یو ،وو   یا  ا  ا 

گ نامر جا ا یشگیر،ز و سایا ا  سگا کر ا ا ر

وا  نس   ا 
ر نیا

نسي کرم تل

را ا ر و عی ،تسا ا ی و عیی ، ا سم 
د: ور کر شکرر بی  یتا شکل اضوا شا ،ا ،نیسمو ،

خش مینا،ی،وو،روی،ا،اایماینا صر

 ا زرو و  ظ ، ج  تل
سگا ی ا ا ذ خم  ا ا

،زروعسگا،زروعقا
نا بیعیر زرو 

دطا نن عر   زرو شخصا  و بیعا یر زرو کر:ر  و ا
-گيا یشگیر ،آ ا ز و  آمي نعا ،نای سر ا عانتیجا
-ارا اکربیعیر زروسایا ا 
-جاامیرسر ا ا تیجامیر
-ا م   ا ار گرار ز ار
-ز و  خمها   روو
، ا   ا  ا  ا  و  زرو،ی،عقا تل قا ،وو   ا

 صر ،  ین یما و ،وو هایما،شا ا شكو عا و ، ینا مو تل ،گا
عان گني و میرا ا ،جا ی زرو ، بیعي ا HRTیر   و نا ر ا مر زرو ،

   ا ، ا یم  شکو عا ور ،   ا یزآ فو 

اا،ا گا،یر
او، یاا ،سگاطع
ع55،نوآ،وتفاا
ریباووترو ،ب،ا

رطر نس اتا ،وط ا 

ر یا ا وآ نیا
راها طر و

:وآوطروآ ا سا  بتر و رعرننووری 
:نعر ا   ستاها ینا نعا طر( و و  ا و ( ا م40را ا   ا  ر ا

40 ار ا  .ی وآ  آ اا جا ر ستا ا و ، امز  جا ا م ا40 ا
اجا طر و روا.نی یو 

ز م ا ا ا ستا عاا ا  ا شا  ل  عاا تر شخی
 نن عر   نز حمی  و  گر جا  خصص ط   عر  یگیر می ر یا

،  وا:یم  شکو ا شا ل و و روا تیج ا نعا 

)ر ا 45)
 (45اسگ)اا

طر، ا  ل 
اكا بیعیر شا  ،

 ،ینیا تا ا ناعا
ا تما

:وآوآ، نتر، ك  یگا  ریز  نظ ي نامر  تعا  نا ذي   یو
، ز و  ا ا، ا عر  ا ر  وبیعيآ  و  وآ ،گ نامر وآ
ی وآ  ونو59-45ا
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 بیع ونو ا سگا عر ظر  .  دا ط  ا اا آ شخص   د ه  بیع ر  ک سگا فت ا د  وویز  و

نند.  تو  تر وید ا خمد 

عمواطدادادبااووواتناو.سونو(عدرآداFMP)اآو.

اوسگا:

رسگااتفا.ذسگاارونواتریما ،االبعدرسگاو  فتطوتو4او

شد سگ ا ر  تو  .51ی  دد  ا  طو    گا47ا53سگ ا ر ا  سئ  همتر . نند  جر گا،  تیاو

 تصا ،تما عی ، ک صر اند حیطایگا صر  د و ریز ا.د ق سگا

سگاذتو طو   سگا  عد  ب ا  تریما ا ونو ر  گر با  4  مک . شد  و اا ط  ب یز سگا ل

یفتد. فا ونو ا کشد و ا ا  د اآ دا

post menopauseو م آ خم تیج  ، نند  وید ترر  تر  سیا ا خمد    .یشو اآ دا رآ  وعد ا م

ماد. عر ز  اد تماً ،و ین ک ا زرو ا ر    عد ر .یر

 متر   سگا .40ر وند   سگا آ  یفتد فا صنو ا بیع و  ا

ا یک تر ر  تر  ا وو: سگ ا و گگو تر  ا وو  ر د. هم ق گا تقر   خ و نز    نند  نظی  د

ط نظی ا، تخو تگهد ا  و ق ر ل تر وو.یگیر جا ا خمد و خم ا آ  ترریا ف ، و سترو جا 

و ر و  ا خمد کرم    غییر  ا سگا  مد غییر . ور ظا د  م ًتما  ر فا ذ خم و تیج   ا و

تد.

: سگا و ًاا

1- )بیع (وویز سگا
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2- صنو سگا:

- ترا خمد :تویسترد ا ر.توا  سگا ل ر  دا ط و

اد. -     ر ی  ر ، ود  تفا ا یم   ا اند ا  عض ا: صر

:سگا لاآکرمخمدراعیرووایدیدوترتماتلریماایشترو،آناا

غییر،سمسگاامندنددیزتظااآندتوااآیشترواغییرطبیندد.ل  

:   و ا ل  و    تفا خت ر 

1- د و دا ا دد زرو و  .   زرو ج  ا ا و  ظم   :اا ا  ظم  ی (10  متر  ا ، )

.و شو ز ا   ا دا ی فت

2- با عر  تگرر

3- نس یعا  لما غییر

4-  شک

5- و شکل  ستگ

6- ق غییر

7- و ا ، کم ا   ز ا غییر ار :سما غییر جاار ا  ا ، ا ستا د د و ،ر ا جم  ز  ضل

اد.  فا  ضل   فت ،ظا شکل ،ر ،و

 ، ا تخو  تر ر  ا ل   و  ار د و  سگا ر  ر:سگا و:دا  و   ،ثا ،

1- تخو و

2- ر  ب یما

3- نا  تل

و -4 و  ر ر
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نند.  جر رآ سگا  سگا   تقا ار  ا ثر   مل ر ا  ک تگررد ا سم  دد د ر و  ا ر ( 

و ر) ین فس  ر، مک تگرر  ب ند.  را سا  د عر ا ر آ   .و خ د   و و   مک  و

 مک ا  اد ت و ر  شا ساو ه ر  .و تر   و ا  مک  تد  فا بها یشتر تل  د. ا مر  پ ا ا  

 ل ر و و  سیا  . و  سر  مرز د ، رذ حر ، ستگ سا ا ر و گو30ا یا5گر      تفا یق

ند.  ر 25د ر ستگآ  ًعمو ل  تد. م فا لً ا  عض   ستند ا دد تگرر  ا  5.ا3د  ی  ا د ا

،آ شا ا شکل  ا قا ر  ا: نی  یو د ر ا ا   نار . د یو غییر  ذ ا یو ، و

نند. .1   باها د ر و ا پوند  ند  نند تفا  خ هابا 

2. نند ن ی  و نا  د گ ن کا د ا  د حی.ندا ت زا ث

خوند. .3 ا هو ا  ن ا 

نند. .4 تفا ن یو آ ا آ ث ا یدو  ر عاا جا

کنند. .5 تفا ذ  ا   کا د ا نند ط  یگا  ک

6.  جا نظ طو  آ و   د ث ب .ند

نند. .7 تفا) ا یر  ا بز  ا یو یشتر صر (ب ذ  

نند. .8 نتر  و 

نند. .9 تفا اا  ستآ  می نف خصو ا آ ا کنی 

ند. .10 ر  و نف کا  نند تفا نا ل  و با 

11. ند اج آ  ب   اد  نند ین ی  عد ا تگر ر و توند ا نند ا  ل نند شدد و .ند ا

نند. عر ز  رد   ل  مچنا  شو  ور و اد  و 

د ر: و  ز  ا    کر عا ا د دد تگرر ، صر ، ین یما و ،اد  ا یو ایر



37

سگا  یتاژ تل

1-رآشک یتاژا  شک   قا   شکل  س ا ا  شک  یشگیر ر  ر ور اد..  ورکاتها  تفا  قا  

2-را  یر(تا یا:)گن هاا گ  ضل   و د    ا   و م      تو ، ثا    یر

ز  ما ، گا ی. ماد  جا ا ا ر ا شکل آ    سگا   ، اد  ز بو   

یما ر کا  شک جا و   د ا شک آ    سگ ا ذ    ر، ر ،یستو ، دتو ر ا  یا ا.

اد. نند م ر هاا  د  ب ود    گن هاا  یر  ظحا ر  ی سا.نید  دشا ر صور   سا و

نند؟ ا ر ا اد سا 

 بتل یماجر  ثا تاما ط کآ ر  ،آ آ ر یا لا د بتل  تر تیا ندا

 ر   حتا و   آها کر  ا یر  یر  دد، شک شید  و ق . نند  تا ر ظتآحا ی   اد وث 

نند. تفا سا

.ند   ود    یما شک  د یر   تو  دیماا ود ، نعا   تو ا یما

3-: تیا ا و .و  د ز ا ا و   تیا فو ، ا اند و آب شکل ار ثا ا ا   آ ز و ورد.

ر ثا  اخت و یا  . و  د تر تیا ر ا مر  ختصر ر نحا  اد. بر سگا  تر مبو   مک،، طس

.  و ... ند نتر  و  ود م     دد  هاا سا تشو   ا یما ،  طر تیا  .

:  ر و ا  تیا  ا و

 ار  یخ م  تا ا کنی وآعنو.ند نتر  و ر  ار ار ید  ا یما  ،   ا و ز ا غییر  د ز

 ت  ید  ز دجا  ا آ  ند.عد   ا  ر ر  ثا3ا4. آ د رد ا
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 ا ا ارعا اید وا  ز اا  صوا تا ا ج ا،

 ط) ر یهاو، ند ا نا، ئیا( یشو ل شدد ا  و ا یدو ور، و ا او یز  هو   ئیا صر ا

  ا  یو

 داو مکند دتا یما 

  فت ،گ ا  جا ا گ  ضل قو و3-4آا ر ،ا3و ر  تیو و10-8  مر :دا  ر  آ ا ر  د قبا

 جا و ثر  و.گ مر جا ا گ  ضل قو فت (4-3و ر تیو و  ا ر ا10-8) د قبا

  طر ا ریما  نید یو.ند ر و طر آ  طر و ذ  عد  ند نقب  گن ضل کشد می ف، استد آ

ا: ا ر یوند

 طس  ی.نند نقب  گ ضل نگی سا ر ند ا  در ا  ر

 . ند    ، ر  د ف ر ستا د  نتر ب  ر  اند ت ار 

 . قا جا ، گ  ضل هبو  قو فید اآ 

 م  امها .ند جا  گ ا  گ ضل د ف ر ا و یو آ    گا

 . رندیا و ثر  ا و ا    یر   ل ، گ  ضل ع دد و 

 ین یما مر ا عمو ا  ا د و نا   فو ، ا یما م ،  وو هاا  یا ا گن هاا ر و ا

گذد. ا تو   ز  ا

عر تیا   ا  وید  . نند م ر ا ز و یما ی شخی  م ر و ا  ر ب  و   عی ا ید ر نند

.یا رز

:ا  تفا و

1-ا ر    ر د ید  ر ا  ثا یتعا ی شک ید  و  شخ ا

2- عد د شخ   ا:  کر ا س  ا ج ا مر  کر نک شخی  مچنی ند  م ش ا ر 

3-. یس وا ا ر  و   تیا  د عیی

4-شک ی عیی  ا خت تیا  ا یما یما .ند  م
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4-د تیا و:ما  ،ا د یو  پو ا ما  ا د و اند دتا تیایر  .گذ ایر فنکتر یآ جا ر ود 

ا تیدو  ک وداو  حسو ما  و    یشگیر د  گ  جا وآ نند.  جا  شک  یز ب  ر .

.مو یو  قعد،آ فنکتر    ود تیا  و و دو  د ز ار ، ود  ا ارنند م تا  ت و(.داا

) و ر عد ر   مچنیبو ا.ر ا کز  یشتر ر ر یما  و جا

5-وا   تل: وا   ا . ور  ژ می  خت نی  وا وا تحکا  آها  ل ،ی  تحکا

گر ر  ند.  مگا آیز شو اتا و.د  ر ایر ح  ر ل  د عا م

ر   نس ط  ی  و  ل شکل  وا ط  نس کرم تلجر ا  تد  فا ا ا ر ر نس ا یک ر  

 ی زها، ر   و ا تل  .ر  نس ط  خ ا40ر ر ا نس ا ر نند.  ر شک  ا و ی د

اد:    حرگیختر  نس ی رگ.و  ا .شینر ر  ا ر

ود  نس کرم تل)تسا اد) د جا ی شک و د د و  ا اد ت و وو تد   عمر ا.ن ر  ود  تل 

یاد وو عد مدا آ تسا و 40.ا گا

 و نس ر نو  ر ر ا  عیو  کا  ا ر  عن    ریر نس کرم تل و ر عیتهاو  ر شک ،و گر  ا

جا ژ را ا ،کا  عن اتل فکی گر ند قسی .ر ند قسی دد  تو  فی  و   آ   تفا یز تل د .و  

. ا ا ر  ا نس کرم

:یر  ر تفا و ر ند بق نس کرم تل ا ر  و 

1تل .تل، گیختگر تل ، نس ی تل( نس ر )ا

2.نس  تلقا جا ی

نس کرم تل :ظر ،تر اند :تما    ،خد و  ک ، ا  صر  ا کز ر هایما  تل اند سما نگر  تقا 

آیبه ،ف  تما یز  د صور ،نا سا ،سر امسر، ر ی ط  شک ،نس با اب نس ا
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اد: ز ی حی با  شا  د ی نس کرم شک و ناکا د نند عر.دا   نس  وا شکل  ردا تد

گیرد ا  وا  وو  تر  ر ر ، ر ،نگر سا   شک و ر د ،شک یو ظر  وو می ا تد ا  ر .

 تفا ا  وید  وو   ر ید. یو ختصر و  وا د تحکا  وا نیا ف ر آ ایر م    ال  اآا ا

ود. وا    شک و د ا و    نند عر قو نید ع  پرد آ   یمو  وو

برد. کا ند ما  و ،یاا یا  نید تفا  ر  م یا  ا م 

شا و  ا م ذ  ل ضا  ریز ،حی کیز نی ،صو ر ، ،گاحر ،تر ا م  نند عر قو ا اسا ،ب

نید. و نند عر

 ا جا ی  ر  خوید   وید  ،کر قو وو   ر ر رتر  نید اآ  ر  ضا یر د  پرد  و و ل  

ند. یا  و ایا  و خصا نند عر  نید ر

ر ا ا ،و م  ا عیتو ،و تساا ی وا  نس کرم  ر ا د و.نید شخ  شک و 

د   ور شکل اند شک . پرد نعا   ا ر  یما و  ا ر  شک ا   پ(یما ،د یو ، )ودآ  ونوها

ا و  خت هایما  تل ووها، ،یتا. ید ر ر و  صر 

سم یما و یتا یا.نید ا   ر و و

ا  صر و ،هابما،وو تل.ید ا ز   یما

 ا ایا  ، نس ما رر ر یتا شکل نعا .نید ا شک و و   ر  یتا رآ   شک

ن و  ید جا شا ی ضو ا  ز  سگا ا بر نس کرم تل صو ،    ور شک ر آ بیع غییر  ودآ  وو

یو آ ا قا ها. ید

می ر اد، ت و وا ط تل شک و و  یر ا اد، تد و و و  یچی  و ،ی فا  ر ی  ظر  ر 

نند.  عر کا ا او  سا  ژو  ر

 قیو د و  یما نا د کا د ا وذ اد  خصص ا ر یر صمی ا یشتر ر رزید ا.
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،ااد  ما اسگا  تا اا یا و59-45. و اد ا یا و اد  ر ر د.  شا  ا

  ئسگ 59-45
 تیجند بقد

:دگیر  ر
اي ر  ، ظر  ري
رآ ا، بي هاما ع،
عي اي زرو گو، اي
،ا  ا ، ج ظر  بي 
ا اي ی زرو و
زرو ، قا  ع زرو، 

مي، نظا 
آ و   صر ،یگا صر

قا،HRTا  یشگیر  ،
تا،یعا یز   غذ

کیز 
 پ ، با عر، رتگي ر

سا،  یفی،شكي ا
كااي ار (سا سا 

، ها ار  ش  نا سمي
)  ر ،ستگ  ع سا
نسي كرم تل ،  كا،

 خم   هاار قاستا
وا ر 

بیعیر میر ا قا
و و  در  د ب و

ید: رخم یما قا
 خم ا  ري قا،
یما قا ارریها،
اریماها  ار  ووي

وا  ر 
نید: یر د  نع

 ، بحا، BMIمر ،
ستاها نعا، ویکو نعا،

:نی اآ
گا   و  اگي 

، )زرو ا نوآ( گرار
  ا ار نگا شخی
،تاوو ار  ستا ار
 ،ا ،ا وشا گرار

ب یما  یپی...

وقاوار ا ارستا
اخم،قاسیوستا،ور

فسین،ستا ار طر و ار ا
ر ا /سگا ا ر

ستارطر ار ظر 

وطروآ ا سا  بتر و رعرننووری 
ر ا   ستاها ینا نعا طر( و و  ا و ( ا م40 ار ا   ا  ر ا

40.ی وآ  آ اا جا ر ستا ا و ، امز  جا ا م اعاا و و 
شکومینعا ی ا یم ظر  ر نیا بیعیر ا ر ا روا ز ا

نا بیع یر زرو

زرو ور6ط   ا
اا ا ثب    ،

یم  شکو نعا ا میر
خصصا یم ظر  ر ریتا 

آ    سگا  ا زرو

:ر ا  ی و ا و و  آتر خا عیی ر روو ،ز و  ا  میر ا جا
ز و

شو عمتو طا   ا ار گرار ز ار ا م  
 و ، ینا مو تل ،  ین یما و ، ا   ا  ا  ا  ، و 

جا ی زرو ، بیعي یر میر ا ،نعا گني و ا شا ا شكو عاHRT 

قا  ع زرو میر ا جا ی نا نعامیر ا  نعا تیج سر ا 

خم ق  اي ا تل
سگا ی   ذ 

اگي،  OCP  ، آ ا ز و  آمي  یشگیر،ا  ا ترر یبارا
ري ر شخیصي ا ا   ع ا  ا  و   ار

،ا ا صر ،وطا  یو
 متر  و ا19و قا و ،

قا ، سگا ،وا  تخو
کستگارایاكستگوو

كستگ)ولیوتئو
ل،هرا،ییفو)

تخو و طر و و

عایوآ جا  یو ، ه  یز  بنیا صر  یو ،  یتا کم جوز ،ا  یو
،نا  ا  تحم کیز

 ا ار  سی کم جوز  یا ر ر ز  ا ،یما و و  ز
 صر ا  ینوژویتریكویاتواار

ا59-45 ل  ا
پ  با عر ، تگرر سگا


وو تل

،وآ شاي یوغییر  یوبول ، ذي یو، ررتگي* ا قا ها 
وو   یا  ا  ا  و  ز یستمیا ل او ا یو ایر 
اا ین یما وا صرا تگرر/عا    تگررکر

یا  ،آري ا،و،،شكي
ا( نعا آ لا یتا،

، ر ر خا)..
سگا یتا ل

:،نها  وركاتها ا وعي ا ،قا جا  یومتد بر، ا  ا ر
وبر ا    ا  ا 

هاا  یر / ل
،تو ،یستو ، ر (گن

)آ ر  ر
سگا یتا  و

وآ، ،گ مر جا ا گ  ضل قو ،  ز ار و   یخ(تا كنیكها
)  اي و ج ز ا ثا وآ

-آ  طر و ذ  ع  ن نقب  گن ضل کش می ف ،ستا آ،  طر نگا
.ن ر و طر

-،عاا اي او  تفا ا بو  ،و  ب عاا صر ا  ئیا صر اا ی
یبر صر ز  ذ-آ   صر و  یو اا   صر

متد بر، ا  ا ور بر ا    ا  ا 

وا  نس   ا نسي کرم تل
رشک بی  یتا شکل ا ،ا ا ر و عی ،تسا ا ی و عیی ، ا سم 

خش مینا،ی ضوا شا ،ا ،نیسمو ،، صو   اا ل 
سگا   نس،وو،روی،ا،اایماینا صر

ونو  ع ا ونو ر ا ر 
ا 59-45ا

 ل ا طر ا 
سگا و ا اكا

وآوآ ،  نتر، ك  یگا  ریز  نظ ي نامر  تعا  نا ذي 
ی وآ  ونو بیعي  و  وآ ،گ نامر59-45نظ صر  یو ،ا

 یتا کم  شهااآ  ناعا جا ،
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وو تل

اا تیجند بقد

ا 59-45ار ل و ا 

: نید و

-،تگرراآعرپ،باو

( ؟ سمر  دد د ر سا

ین فس  ر  ور(د او

 

5-4 ما را سا  ر ر ا یق

و).

نید: ر  ل د

-تر  و تل ر ر تگرر آا

ر جا؟ 

-ر تل جا ر ر یتهاعا   آا

؟

- فا  با و  کر عا  آا

تد؟

نید ر   صر یما و:

- اندآا او،ادی

یرینیکوور،یپت،اا،هاتریصر

ند؟ 

یماآا- ،ا وشا اند  ین یما

....؟ یدیر

نید: نعا

گیرد. د  و شا   ار عد

تگرر

+ ین یماا صر

 ار ر یاند

تگرر

اوشا ظر  یشتر ر ر ز هایما  ا

ر صر ا ر گزا ا ا د جا   یرید

د  تل جا ا دد تگرر

ر ر

تگرر ی هاا  ا د ا

سگا وو تل

ا د یاند



ی صمی ر ز  ا:ا  ا ا ر

 د-ا ی سو ، لبو اند وو یر  ا

ی سا

 د–ا ر او   متر ا و ا وو

ر ی اد جا   مک

تگرر

 صر ا  ین یما د

ی وو تل

سگا ا سگا

وآ  شا:

یواداستند: 

1- حی ت گ ن ، ند با ،خ و  تفا

دو  

2-  ر عاا صر ط ،ا   ک یگا صر ط

یشتر صر  ،و  ب ر آ  

3- ب ،نف  اا  ا آ کنیکها  تفا

ترها ا  ر اکو  وا شا ،ستآ  می

4- :غذب ذ صر،،ا  بز  یواذ

ااو ،د ،خو م  ابو 

5- ا ز و ( کمها اند وتلبو ،  یتا

)یتا

از د ا یشتر ر رور:

دیراویا،اد صر ا  ین یما مر

د تگرر

ا سگا ی 

تل د سگا

وو

ی قا  یو ،وآ  شا یشگیر ر د و

کیز یعا  یو ، ذ ا یو ،تگرر
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نا  تل ظر  اند بقد

ا 59-45ا:نید و

،یتا یا  ،ا ،و ،شک

 طس ا  ز؟ قا ی تا

ا رز؟  سیر  ش

ش ،کم شا ز ا  ش 

تشو  ت سیر  ؟

(ینا ل ظر  شک د عیی

ی  یرو ر و ا د  تفا

د،  عد،ج، ر ا

نند شدد و  تیا، د ید

  ه با و)

نید: نعا

نا نعا دشا ر گن نعا

د ا( رآ ل ر  خا

)....   نگ، در ،،نعا

یسا ظر  ر ه ت  

گن  و ا گن،یر ظر  ا

ر( گن شا ،

آ رد  ر ،تو ،یستو)،

 و   تیا  دشا

ر ر ا 

 

ود تیا  

 ین یما و

-وآارود  ا،تا  ت و( د ز ار ر عد ر  ا و) 

-بواتفاویاذزصربریهبودی. 

-گ مر جا وآ

-از

تو،یستو،

ر،ر

گ نامر جا ا شک شدد  یشگیر ر اید

ا یما  دد اکا و و  ادر2را

 تیا 

-ز ، ،گ مر جا ا گ  ضل قو ،ا غییر  د ز ار  یخ(تا کنیکها وآ

،عاا ا ا ،   ا و)و  ب عاا صر ا  ئیا صر ا،وزا

رکمیتیایماردی

-، استد آ، د    طر تر و طر آ  طر و ذ  عد  ند نقب  گن ضل کشد می ف

ند.

یو یما ا  یکو )آ   (نید یو  و ا ند تفا هر عد با و  ب

 اد ید  شکبا .ند   

-و .د گا ار د ط   اا ا هر  عد حتا د 

-بو  ذ ا یو  تفا ا .ید هبو یبر صر ز

ند.- نتر  و ر  ار ار ید  ا یما     :ثا وعد.ند   ا  ر ر  ثا عنو

ید  ز دجا  ا آ اتا 3ا4در ا.نامرگ ید وآ   

-ر ا وو ا  یا ،شک د ا، یو  ا د و  ز  ا

رآ، ا،و،،شک

یتاژ یا 

، قا جا  یونها  ورکاتها ا عو ا 

ا ا د و ا

دشا ا ل ،کاگ  تل  یشگیر ر گ مر جا  یو



45

د /یزآ فون

اا تیجند بق د

مو اید ر و و  ر:

ل و  ا  نید:ر و

و ، نا ر:ا،  ا ،

ر، ک ر ، کو و ، نا 

جر  فا ا فید

نس ر  ر ل و ا 

نید و  نگا   جر و :

 ، و،ر  جر  ر ر، کر

 نگا تا   /وکر ند 

 شا و ، قا  ت

و  ر و نا یا نعا 

ید ر و:

  و، ک  ،و  ظر  ر و

وو د ر  سیر، نا یا

یا  و  زر و ،کر 

، ، نا یا  یدر و،نا

روو ار  نا دد زAUB،

 ت نعا   ا ک ر یسا،

کر ار

گیرد: ا ر

طر و و ا:ر  رطر تا(

،ر  شکو شد ظحا نس 

 ل نس ر ت)

، تیا:نس ر  طر و و

  ی ت ، مسر   و ا

ا   دد نس ر ، نس ر

،،یر ن دا ق(  تل و

)...  ایا

 

، د مو ا ، ک ر نا زرو د ا ا و لPIDو رزپتیا ز  و ا ی اد جا  

رطر رر آیزا تهافو  بتل

+مو ل  ک  شیدد و: ،ر ا،عر،، ر

ز ستگ

+هااو هاارز

+: نعا  ر ا شا  ک،  ا ا  فید عااود

نفاتو ر زرو  تو  ،

ظر  ر ند یا

/تل  آ  

د 

 

وآدتاد  

 یوجاسیشخیرآ ( Rapid Test ) لار

ادایآ(رودا)در

یکوتیجسی Reactive وارزرال/زرشا

هایماه تاعییشخیطع  

رظرتلهایما لارزاآیزار

ا کر ار  یسا و +هاا ر ا کر 

کر

اکرریوا مرامر ا 

ارا مر ا ناروزیدا  

+دولوپتی

PIDو د 

ا ر ا ا اا و نس ر ا  یهو+ایدل+ونو ا

ز 

 عاا ار ظر  ر ر د د ا ا   و یگیر

یتا ا یمد

اا رطر نس ر ا ل نس ر  ل د :

رطررا تها ،کر ، بز  ر ر  ا

طر ر مر یتا تا

نسر  لو : ر :

تما/ونو

یدلا

وآشاریزرتانسطرر یوتفا،دا

دایمایزآرااتا،طرروآصورتانسا

اندیفوواا)خ می (  د ب آ جا کا و 

:اآ  بر،هیمو، ا ار گرار ر ر د ا  

هی   مور ا عیی ر نا ی و  

جااآبادژوررطر(فورعد،نسار

،(زقوژتیاادرطر،اقنانس،فر

  آ   مو هی،شکو  و و  

:یگیراجدفتا،یگیریمابتلهایمایزآه

ااعرعد،یگیرمسرومانسابتلهایما

یزآاهاآ زویشریماریگیوااد

تایژامیدعااراظرد

اررارارنسوز ا ، ز وزر

شایمااه ل ا رز ا تارتلآد هبوا

ا ا    ا یمد ر بتن ینیا ا ا یمد و   ا ا یر

ثب  آ  تیج ا بیعیر میر

طر ر د  ا ا و د ا مر ر یر رود ابا 
نواترا/

رکووا

نیر رو د میرفید  ا و ا و یدر ا زر ،  ا

ا 

ر یتا یا  ددا تو ل

آبیکن ددا

کوات ا نر    )و ا نا یا )کرنا بخا

نا تگا  اور عااانا ی

فو  ور (دا  ف  ر ا  و   دا

اوشدتو نفا د ا مر عمو  )یا ا نا یا 

نر  اآ

اکری ا ییفد

نانگو وور

وور نفو

د، کاا شا  ل د طر، ر تا د STISTIد

جا ا ار     گرارنا هد وآ ، ز و ،

د دتا وآز و  ا ، عد   ا  ر ا عیی ،

م ا تیج  و یرا   س 
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1.:شد ظحا نس با

رطر اتا  ر ا ،تعد نس ار ا دا  تفا د ا ا  قعد ،نا نس با و ر با یزآ ا یما /  آ   بتل ر 

 فت شد ظحا نس.و

2.(  آ  رشخی سRapid Test:)

تآ نج     نس ا  و طر   تفا ا نها   ا   ا اآ جا . ور بنا یسا  تر ای تر گشرشو

. ذر کاو Reactiveدسل ا رز /تا ا یما شا رز  )یز  ا اآ( یدا اآ جا ر ر اد ،)ی ثب (را 

.وه  دذ   وآ ا   و جا ر و نها اد ر شخی س جا    ه کتا ی  اند ت  اآ جا  شا ا

اند. د اید ل ر شگااآ و اد د ر کا

س وHIVا مر راد ااآ ا ا  شا.و ل ر و  نها  احر صو اآ تیج  یر و

 و آتا ط ید  ا د  ر  د   ا فت  ی   مک اآ  شخی  ا د  ا3ا د رطر اتا  ر  شد، ک و ا

.و کر اآ ا  ر    . نف س تیج

3.یشگیر

یشر وا ا ار طع ا  س نو ین HIV/AIDS .د و وآ د. ط سا تا ا مدا تقا اتا ر نظوق ا ا

:ر یا  و  و   یشگیر ا  تقا  س ر . ا

 :نسما  یشگیر

 ،حی ر  دا  تفا  ،نس ر  نها ت   نس ر ا مسر  ا ،نس ط ی  تد عو، یزآ ا یما ا ا

صمی د ،ر خت  ضا و  صر(ک  حر / خد و صر  ریز رر ر یر خد  ا نس .)ند

 :قز تیا  یشگیر
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تفا   خد و ز  ریز ،د و خد و صر  ریز کا  و  ،ر ر د ا و صر  اگزریز ا ا ا قزیر کا   ا

،تا اند یدیو.تر و  ر  تفا  ز ز  تر  ریز

ا ل و. دا  تفا ،  و و  شد ظحا نس   ریز نس ر تقا  یشگیر  ر

 :یار ر یشگیر

 آ و یما  م گگو  بتر اد ند  رز ،یشگیر  تقا ها ین  اد بتل ر وا ر.نند ا  هاو

  اد اآ  و نف و  یرد. ر با اآ  شا ح اد یما  نس و.راء کر کبا ا  ر
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یزآ هایما تخا ا مهاژ
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بیع یر زرو /  تیجند بقد
سی  :نید ر

لزوراآ-
یامو ا  یمااتل

ا؟
نید و:

نناآ- عریماینروز
نناتلعقات؟
؟واریااآ- ایر و

.نی شخ   ا 
-و  نا بیع یر زرو آا

جظرايورزگوغییر
،ا،اظوزروی

 ؟وااي

و بیعیر زرو و و 
نید: شخ  زرو

زرونظامياروزا
وزجاااو
اهای(کری
اا )کنییاهای

 قاعنیکاورزا
ا6اطعاسگزورا
طاا59-45ا
ورااسگاورزا

اطعا6زور
ازرویصر(سوایف
اHRT)
راوزااا 
 

خچ  ر و  یر صمی ر
نید: و ر و  

يرظر ا ا  (
)سگا،ريا،عهاما

،HRTاق،ايآرا،بي

هاا دد زروAcute Bleeding

یا ل  تل ا

تلموینااو
مو 
ازور

ی ا جاینامو عی ل رط  و ا 2

قاعقا تلزرو تل ا
ن

 ین یما واز  ین شک و س ر

جا ی زروHRTترآ خا عیی نیااررهایمجاروورناعیییزسرا

خادترآ

صر ا مر زروسیفواترآ سیو نیاترآ سیو ر انودشخصی

ین ک ا زرو و 6عدر
طد سگا تفا
ورووا

عاا   ر نیا
ی و ا و  ی
خم     ا

ر اروورناعیییزسارخاترآ
 ا ا  ا یم ا آتر ل یپر ظر  ری و عاا ا

 ا  
بیع یر زروطع ئسگ  

گزا ا وو  ا ا
و ا شا ا شكو عا و

نعا گني
اتلعیربیزور
رونوطر ا و +

(  ارخمذو
قا،هااروا،ا،ا

،شاوا)یستمی یماو ا

خا ر نیا
آتر

قا  ع ین ک ا زرونیارعاا
  ی ا ی و

کر 

-ی نا نعارظرعااا،،یرآ نی ، شک
سیریو

-جاامیر
-اسرتیجنعاامیر

ا زرودیو(عد ز

، دا  خت  ، تهد و صر

، فت   ی د و دا

)دا  یحا  ع سا 

سگاو  ا  ا
( نو:،ترنو ،نو یپر

زروم بیعیر
ذ خم ا مر

(Ovulatory)

،گا جوزفناییر8ا250ییگر
وروزنترشستررتا10ییگر
15-12ا14-12
-یشگیرميآآ ا ا
-ا:ر و اا  ا زرو  3،و

اجیز،ورعیبریریما،نعاواشااشكوعا
HRTویمایستمیمرر رسارترآر یسو

ااوترآ



51

یشگیرا،نوآ قا
، ولسگا،قاهاار

خمستاروا،قا
امریبیعیرحارنا

وبروور
ی:قایماخمقا،ير
یمااقها،یرراخما

رهامایراراووي
وا 

نید: نعنعا  اشكواعآا
شااوگنينعا؟ و 

نید نیدآ ر  شهآ ت /:
بیعيیرمیراآا ؟ ت

.نی هی میر ا مو ز و
یر و ا ؟)آا ت بیع
)ل  یومو

گياوگا 

و BMI،،وش.نید و

)نواو،وج
نییانظزور

وناعیبریزور
گوی،نو،نوآپوینواو
نظاجروزریای
نیعمولPMS

تلاياق
ذ خم

(anovulatory)

ا ا ،گا LDیبار ا اد( طر یز  ا  یشگیر  یا ر خصو (

 ( ترر10د  یما عر ا  تا ترر سد یگری-14-

12ا  ا ا   

د و ا ا  ا   ا  ا د و  ار ر شک

ذ خم قد 

ا ا   بیع یر زرو
( ا تمایراا 3متر

ا)

زرو  ر نیا
ق( ا ،گا

ام،را)....

ا ر
و طعا ررکراا

آنوا12-3یاایر  ر نیا ، ا تما ظر  رسگا ی ل ، ا یر نو  ا ظم
نن عر ا ر  ن ر  و ا .... 

 ا زروبیا   ع
اا نوآ ا ونو ر ا ر 

ونو 

بیعيذ   یوانتر، ك  یگا  ریز  نظ ي نامر 
 و  وآ ،گ نامر وآ ، ز و  ا ا وآ،

سگا  ا زرو  ونو آو شااآوعان،بیعي
یو،  یوغییر ي )سگا کر طا ( سگا و  ل ر ر   ا تل ، ظم 

، مر یما ا طر ا  ونو
 زرو 

آنو)ایر (اا   یطع سگا



52

نس کرم تل

د ند بق تیج ي

-   ر کمی ر ز  ا
-ا  ر ا  ا یگیر 

و:ر  ا یگیر گیز جا ر نس کرم  سب ر گر هبو
 یا ا  ت ژو  ط   هتر و  یر  . ه

و جا ر ا ا 

تل ا
سم ز هایما

 یماهتل ،ر یما ،وو هایما ،اا
ب  ی اا ،تیا ،یسک،وو

 Normalizationر ر 
 ل ظل     ین
نند عر   س   نگر

نید: و
؟- نس یعا آا
-سا ( وا ط  عی

ر وا  یفی   ا
؟ گو )مسر 

و ط  ض د و 
نید: و  ر و

- ت و وو ت  شک
؟  جا ا  ا

ا-  نن عر  ور شک
؟ شک  مسر

عر و   ر  ر و 
نید: و نند

ا    ،حصیل ،غ
، یري (اگي،

)سگا ر  وا  ،
، یو عی،نج  ا 

،و تلتها تلا اي تر
،.. ا

ار، یزآ فو ،اا  تل
، صر ،سم مو ل 
تت هیم  تشن ستر

و ر د.نید 
نید: ر  نع

شک ظر   یتا یا ل
ضل  ،نیسمو   ،
کا ،سبن ،  فو ،گ 

.نی ر  )...
ر تل ظر  کمی ر

ی   نس  یک ر
نید   و  ر

صر  ا تل


 صر(،اخ یستاینها، تآ ،ا  ،وشا 
تآ،متیا،خشها آ  سر،ار  ، ویکها،

تر)تها  ، تآ ،

یر  تلنا
یتا یر ا

ن ،رک یک(مو   نا یا  و
کا  سبن ا )... رورو ، یتا یا  ستاها

تو ،ر ،وترآ ، کم ا
تل اتل
ز

 تل نا سا ،طر ،سر  ا  سر
ب نس ار 

نس کرم تل 
ر  

: قا ر  ا تیج،یما وصر،
ترستو تل ژو وو تل-ساو یپو

ر-ا تل ،عو تل ، وآر 
ز  ی ا ز و  ، تل ر عیی ل ایر یگیر 

ر حیط  ر و فا  ر ی  لیر تل  ر
ا  شا ر خصص ا ، گیختگ

نس ر تل
تلیط رر ر گیختگر تل، نس ی 

مسر ا ر  ا تل،نس

-یعا ، غذ ظر   یو صحی  تا غییر ر شا  کیز یاا
 نا  تیا

-ز و  یا و هاکم جوز
-ا آ ات  تفا
-ل  ا یگیر

  ا تل
صور ، ف  تما

 یو  
وطا

-مبو  تهاي ي / ا ا ز اي ر ا ا
،اا کیز یعا ،وطا غذ ،   / ذي  / تایني

خ و ا ک ،یگا تعما

،سگا  سب ثب گر جا: ر شا  وآ  جا شک و  و ا
ار ی م ا نا   تتما  نگر و  یگیر ،

شک

وا  تل
حیط و  ا

نگر

ح  را ضو ،وطا  ر  وا 
،.... سگا   نس ط  سب نف گر ،

،ستگي ز...   حی ، غ و  ا تر
نس با ر ا ا کر رر  گا و  گا  وا تل

ما 
گر شکل ا تل قا  ما  گا

،ر و  ما  ا هاتر  ،وا  هبو ر ی ا شا
بیع ما  ع نس با  ر 

و با  وا تل
ر

گر شکل ا تل قا  یر  ر و

 یو هبو ر شا  وآ،سا  ضل قو ر گ 
،  شک    ور جا ر نس یزآ  ،ف  تما  ل

، ورکاتها  تفا،ا  ر ا  ا یگیر ا  و  ا
ا

وا تلغییر 
سمسگا 

ل وسگا ( ایر ،ستا از  ضل و ا
ا،  یت ت ا ،   کرو  ایر ، حر

،ما ا ،یتا رآ ، ر ور (اایر

- و ا ا د،ا  ، شک ر ور هاکر رر
(یزآ تهافو، نیسمو  ،ر ،لیا، )نا یا   یگیر

،ا  ر ا  اا  ا  و  ا
تلنا

 شک( نا یتا    و ،
،ینیوا،نیسمو،اا ا نا مها

یزآ تهافو  هاار ،)کر
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 اا ل ، خش میناط رر ، وو  ف ا  وآ ،
ته ناا  مسر ا تما شکل ر طر ز ر یا  مسر ا میما
ل ،م  ا نس با صو  وآ ، تما  نگر و  

   رز م ا ام  یا و

بیع وا ط یفی  ا
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پستا ار نگاشخی  گرار

ا ا30ا69اا تاند بقد

نید: و ر قا و 

4. ستا ار ر قا 

5. ستا ر مو قا 

6. ین فس رو قا

:نید و وا قا و

کاقآا- م  خمد ا ستا ار وا

د؟  ر و 

1یا م   ستا ار ا یا    .

ن ر  ا

ر2 ا یا م   ار ا یا    .

اد ستا ار آها  ک  ن 

3م   خمد ار ا یا    .

ن ر ا یا 

ر4 ا ستا ار ا  ا  ،  یا  .

ر   گر ار50ا

( ستا ینا نعاCBE:دآ م  )

1. غ ر ا ستا و 

2. ستا )فت( و ا )نگر د( ک   غییر

3. ( ستا تو غییرزر ا ت ،غار و

از  د تو تو ،و  ،و

ا تگر ا تاس و غییر ،و

)یدر 

4. ( تاس و ر ر   اد تاس  

و ر ،جر ند    د ا جر   ،ستا 

   و و ر نعا نگا  اد،

اد( و ا ر اد، ت

نید. ر  ر ب روا و

 :)ر و   )ر بیعیر ا ر

o ثب وا قا

o ثب ر قا

o ستا ر مو قا 

o ین فس رو قا

 شکو

ا یاند

 بترو وستا اآو  ر.ید وآ 

 ،ز اید   ا ار نگا شخی )رز  ط   ر

تایما  ر تخص ز آ بو و.ید ا )مو ا

رآ   ا  د،  بیع روا  ر ا  ا (

)و ود روا

 :)ر و   )ر بیعیر نعا

o غ ر ا ستا و

o ستا )فت( و ا )نگر د( ک   غییر

o  ،و زر ا ت ،غار و( تاس تو غییر

ا ستا و غییر ،و از  د تو تو ،و

)یدر ا تگر 

o   ،ستا   ر   د ا ستا    ( ستا  و  ر

  د ا جر د، ا    و  و  ر ،جر ند 

اد( و ا ر اد، ت و ر نعا نگا

 شکو

ا یاند

 بترو وست اآو ا ر.ید وآ 

 ،ز اید   ا ار نگا شخی )رز  ط   ر

تایما  ر تخص ز آ بو و.ید ا )مو ا

( بیعیر روا تیجBIRADS45یر ا    ) شکو

ا یاند

 بترو وستا اآو  ر.ید وآ 

 ،ز اید   ا ار نگا شخی )رز  ط   ر

تایما  ر تخص ز آ بو و.ید ا )مو ا

 روا تیجBIRADS23یر ا    ندیا

یگیر

 بترو وستا اآو  ر.ید وآ 

 صو  BIRADS2ر12صو    اBIRADS3ر6

ا ار نگا شخی  )رز  ط   ر ،ب روا  ا

تایما  ر تخص ز آ بو و ا )مو ا

ید.

 ر مو ،ر قا ،وا قا تد( بیع ا ر

)ین فس رو  ستا 

 بیع نعا 

 ( یر ا    بیع رواBIRADS1)

د  بیع

ا  یا

 بترو وستا اآو  ر.ید وآ 

 ر ر 2 ال ر /هو   دید جد ز و عد

ید. ا 

 و نید یو تاس کلش ،عمو ناعا ی و 

ند. عر اد ت
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کر ار گرار

اا تیجند بقد

ا  گرار30ا49 ا3ا

ذتا آها نسما ی  یشتر

اد:

 میر ا س جاHPV

 س تیجHPVیو ظر 16ا18دا ثی یا  شکو

ا

 تایما  ا تخص ز(  ط   رمو ا

ید. ا )ار نگا شخی رز ا

 بترو و.ید وآ ر   

 س تیجHPVیو ار ظر جز 18ا16ا

اد ثی

 ( بیعیر میر اHSILاLSILاASGUSا

ASCUS) 

 یا  شکو

ا

 تایما  ا تخص ز(  ط   رمو ا

ا )ار نگا شخی رز ید.ا

 ید وآ ر   بترو و 

 س تیجHPVیو ار ظر جز 18ا16ا

اد ثی

 ( ناا ا بیع میر اUnsatisfactoryا )

( ااInsufficient) 

یگیر  یا میر ا سHPV:نی کر ا  ر  
 س ر کسا  ادHPVعد بیع میر ا  نف10

ند. عر  ا جد گرار ه عد ا 

 س  ر سا ک  دHPVعد ا بیع میر  ا  ثب1

ند. عر  ا جد گرار ه عد ا 

 س ر کسا  یربیعHPVعد میر ا  ثب،دا 

تایما  ا تخص ز(  ط   رمو ا

ید. ا )ار نگا شخی رز  ا

 .ید وآ ر   بترو و 

 س تیجHPVنفبع ر نید یو2نگا خیش  ا ه عد ا

ند. عر  ا

 یونید10عر  ا جد گرار ه عد ا

 ند.

 .ید وآ ر   بترو و 

 شکو  ل ناعا ی  و   و  نید ی و

ند. عر اد ت  ا ار 
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 ا ار نگا شخی

اا30ا59اتیجاند بقد

نید: و ر ل و 

7. م ( نا بیع یر زرو

و  ،نس کز  

)سگا    دا ا 

8. نا ود حار 

9. نس کز نگا  

نید: ا  ر و

1. اش  ل،خچا ،م ( ا

)ل یشر  د ،د 

2. ت م ( بر طر و

د ،عد ت ر ا نس با 

)...  دا  تفا 

3. )کر (  ا ار قا

 ا ید ی عاا ا

 (HSIL)اند

4. شخی   ر:تر او

،تما ای ا  ق

ا فو ،گس لیدا ث( ا

 ،)ونو،نا یا ا

، یو ،کر اته  

ار ،م کرم زرو

 ا  

5. )نس ما ی(  ا 

ا .6 میر ا ا گرار ق ا

HPV 

ید جا ووپک ا نعا

 :ر ر م و 

o ل ند1ا3نگا  ،نا ود حار ،نا بیعیر زرو(

 )نس کز 

o کم و ا ید ی عاا ا ار قا ( بیعیر نعا ا ا ر 

)کر نعا  ستگر   ا ک نعا 

یا  شکو

ا 

 بترو و ر.ید وآ 

 ز نگما آا بو و  ا ار نگا شخی )رز  ط   ر

تایما  ا تخص زید ا )مو ا.

o ند ل راً و1ا3 ،نا ود حار ،نا بیعیر زرو(

)نس کز نگا 

o بیع نعا  ا ر 

یگیر  یا

 او،را،ا،خچ،ددیرلشتیعاجن

اینیابراخشیراعمتوفویآز،روز

بیعیرتلی،تاسگاا 

 ریگیرروراعمتوور 

 وا و ا ا  پا دل د زدر نگماا ، ط   ر

تایما  ا تخص ز آ بو و  ا ار نگا شخی ا(رز

ید ا )مو. 

  میر ا س    ا ار گرار عمتو طا ل هبو و

HPV.دآ م  

 بترو و ر.ید وآ

 :ر ر م و 

o ند ل د1ا3 ،نا ود حار ،نا بیعیر زرو تد(

کز نگا )نس 

o 3 اد تذ نس ما ی  ا 

o  ی1ر  ا ی ا میر ا ا گر10ا میر ا جمو ا گرار  ا

HPVدا تذ 

o ی ر 30ا49.دا ا

گرار  یا

  میر ا س    ا ار گرار عمتو طاHPV.دآ م 

 بترو و ر.ید وآ 

 یونیدو ت    ا ار شکو  ل ،ناعا ی  و 

ند. عر اد

 :ر ر م و 

o ند ل د1ا3 ،نا ود حار ،نا بیعیر زرو تد(

 )نس کز نگا 

o 3 اد تذ نس ما ی  ا 

o  1متر متر ا میر ا ا گرار  ا10ا جمو ا گرار  ا

 ادHPVمیر تذ

 یا د

ا

 یو ند.2نید عر ا ه ا 

 بترو و ر.ید وآ 

 ی ونیدو  ت    ا ار شکو  ل ،ناعا ی  و 

ند. عر اد

 :ر ر م و 

o ند ل د1ا3،نا بیعیر زرو تد( ،نا ود حار

 )نس کز نگا 

o  ادا3متر تذ نس ما ی 

 یا د

ا
  نید یو2  ا ه ا3.ند عر گرار ه ا 

 بترو و ر.ید وآ 

 ی ونیدو  ی  و ت    ا ار شکو  ل ،ناعا

اد
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