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 فصُ اَٚ

 تٛخٝ افزاطی ٚ ِٛس وزدٖ

 ٲك٧لار ذبَط ثٻ ٦ٻ ټؿشٱ، ؾبٮٻ قف ی  ٲبزض ی٥ دؿطثچٻ ٲٵ

اٸای٭ ثٻ  اٸ. قٹز اذطاج زثؿشبٶی دیف اض ثٹز ٪صقشٻ ٢طاض ټٟشٻٞطاٸاٶف، 

ٸ٢ز زض ٲٽس ٦ٹز٤ ٶیٱ ضٞز ، چٹٴ ٶٳی سٹاٶؿز اظ ٲٵ خسا قٹز . ټط 

 ٦ٷس ٸٲٹضز ٲسضؾٻ ضٞشٵ ٸی نحجز ٲی٧ٷٱ، اٸ ٪طیٻ ٲی 

سض ایٳ ٲع سؿٯیٱ ٲی قٹٰ، اظ آٴ خبیی ٦ٻ س٥ ٞطظٶس ٲبؾز، ٲب ٶشٹاٶؿشٻ

ٲ٣بث٭ ٲربٮٟز ټبی اٸ ٲ٣بٸٲز ٦ٷیٱ ، ٲی زاٶٱ ٦ٻ ثبیس قیٹٺ ثعض٨ ٦طزٴ 

 ٞطظٶسٲبٴ ضا ٖٹو ٦ٷیٱ ، اٲب ٶٳی زاٶٱ چ٫ٹٶٻ ؟ 

ٸاٮسیٵ سٳبی٭ ذیٯی ظیبزی زاضٶس ٦ٻ ټٳٻ چیع ضا ثطای ثچٻ ی ذٹز ٞطاټٱ 

هٹل ، ایٵ سٳبی٭ ٸ س٧بٶٻ زض ذبٶٹازٺ ټبی س٥ ٞطظٶس ثؿیبض ٦ٷٷس ٸ ثٻ ذ

ظیبزسط اؾز . ٸاٮسیٷی ٦ٻ ٢هس زاقشٵ ٣ٍٞ ی٥ ٞطظٶس ضا زاضٶس ، اظ اٸ٬ 

ٲی زاٶٷس ٦ٻ ایٵ سٷٽب ثچٻ آٴ ټب ذٹاټس ثٹز ، دؽ چطا ثطایف ټٳٻ ٦بض 
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ٶ٧ٷٷس ؟ اظ ؾٹی زی٫ط ا٪ط ٸاٮسیٵ ثٗسا ٲشٹخٻ قٹٶس ٦ٻ ٞطظٶسقبٴ سٷٽب 

ذٹاټس ثٹز ، ذیٯی احؿبؼ ٶبسٹاٶی ٸ ثی ٦ٟبیشی ٲی ٦ٷٷس ،  ثچٻ آٴ ټب

ثٷبثطایٵ ټٳٻ ٦بضی ثطای سؿ٧یٵ ذٹزقبٴ اٶدبٰ ٲی زټٷس ، ثٻ ذهٹل 

 ا٪ط ٞطظٶسقبٴ ثب ٶبظ زضذٹاؾز ٦ٷس . 

زض ذبٶٹازٺ ټبی چٷس ٞطظٶسی ثچٻ ټبی زٸٰ ٸ ؾٹٰ ذیٯی ٸ٢ز ټب ثب 

ٮجبؼ ټبی ذٹاټط اؾجبة ثبظی ټبی ذٹاټط ٸ ثطزاض ذٹز ثبظی ٲی ٦ٷٷس ٸ 

ٸ ثطازض ثعض٨ سط ضا ٲی دٹقٷس . ٲٷٓٹض ایٵ ٶیؿز ٦ٻ ثچٻ ټبی ذبٶٹازٺ 

ټبی دطخٳٗیز ٶیبظ ثٻ سٹخٻ ٶساضٶس ، آٶٽب ٲی آٲٹظٶس ٦ٻ ٦ٱ سط زضټٹاؾز 

ٸ س٣بيب ث٧ٷٷس . اٲب ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ٶبذٹاؾشٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض َٹ٬ ظٲبٴ 

ایٵ خب اؾز ٦ٻ  ثٻ ٲبقیٵ ذكٷٹز ؾبظ ٲٹز٤ ذٹز سجسی٭ قٹٶس . ٲك٧٭

آٴ ټب اَلأ ٶساضٶس ٦ٻ سٹخٻ ثیف اظ اٶساظٺ ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ ټٳٻ چیع چ٣سض 

 ثٻ ثچٻ آؾیت ٲی ظٶس . 

سٹخٻ اٞطاَی ٦ٻ ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثٻ ؾرشی ٲی سٹاٶٷس اظ آٴ اخشٷبة 

٦ٷٷس، ثط زٸ ٶٹٔ اؾز ؛ ٲبزی ٸ ٖبَٟی ، ٦ٻ ٪بټی اٸ٢بر ثب ی٧سی٫ط ټٱ 
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ٻ دٹ٬ ظیبزی نطٜ ذطیس اؾجبة ثبظی ٲی دٹقی زاضٶس. اٚٯت ٸاٮسیٷی ٦

٦ٷٷس، زض ان٭ ؾٗی زاضٶٷس زض ٸټٯٻ اٸ٬ ثٻ ذٹزقبٴ ٸ ثٗس ثٻ سٷٻ 

ٞطظٶسقبٴ ثٻ ذبَط ٶساقشٵ ثطازض یب ذٹاټطاحؿبؼ ذٹثی ثسټٷس. ا٪ط 

سهٳیٱ ثٻ زاقشٵ ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زی٫ط ٲی ٪طٞشٷس، ایٵ ٢سض احؿبؼ ٶساٲز 

ة ثبظی ٪طاٴ ٢یٳز ضا زاضٶس، ٶٳی ٦طزٶس، اٲب حبلا ٦ٻ اؾشُبٖز ذطیس اؾجب

ایٵ قٗبضی اؾز «. ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس چطا ٶرطٶس ؟ ٲب ٦ٻ ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضیٱ»

٦ٻ ٲی سٹاز ثطای ٲٛع ٸاٮسیٵ ؾٱ ثبقس. چطا ثٻ دؿطٰ ٦ٳ٥ ٶ٧ٷٱ ثٷس 

ٲب ٣ٍٞ » ٶدبٰ زټس؛ ٦ٟكف ضا ثٷسز؟ ٪طچٻ ذٹزـ ٲی سٹاٶس ایٵ ٦بض ضا ا

ټعاض 000طا ی٥ خٟز ٦ٟف چ«. ٸ ٲٵ ٦ٻ ٸ٢ز ٦بٞی ٶساضٰ «ی٥ ثچٻ زاضیٱ

ٲب ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضیٱ ٸایٵ ٢هٻ ازاٲٻ »سٹٲبٶی ٶرطٰ ؟ ثٻ ټط حب٬، 

زاضز،سب ضٸظی ٦ٻ دیبٲس ټبی /اٴ ضاٲی ثیٷٷس: ٸ٢شی ثچٻ آٴ ټب ٲبټیبٶٻ ٣ٍٞ 

 ټعاض سٹٲبٴ ثطای ایٷشطٶز ٸ سٯٟٵ ټعیٷٻ ٲی ٦ٷس. 300

  افزاط ٔبدی
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ټسٜ سجٯیٟبر خٽبٶی ٸازاض ٦طزٴ ٲب ثٻ ذطیس چیعټبیی اؾز ٦ٻ ٶیبظ 

ٶساضیٱ، سب ټط٪ع اظ اٶچٻ زاضیٱ ضايی ٶكٹیٱ ٸ ټٳیكٻ ذطیس ٲكشب٠ 

ذطیس ثیف سط ٸٲشٷٹٔ سط ثبقیٱ. ټطچٻ ثیف سط ثٻ چیعټب زؾشطؾی 

زاضیٱ، ذیٯی ثیف سط ٲؿشٗس س٣بيبټبی ثٗسی ٲی قٹیٱ. ذٹة، حبلا ایٵ 

ٻ اٞطاَی ٦ٹز٤ زاضز؟ ذیٯی ضثٍ زاضز! ایٵ ٞطټٷ٩ ټب چٻ ضثُی ثٻ سٹخ

اؾز ٦ٻ ٲب زض آٴ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷیٱ. ایٵ ٸْیٟٻ ٲب اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ 

ٸاٮسیٵ ، ثچٻ ټبی ذٹز ض ا اظ آٮٹزٺ قسٴ زض ثؿشط ٲهطٜ ٪طایی ٸ 

اٞطاٌ ٲحبٞٓز ٦ٷیٱ. ایٵ ٸْیٟٻ ٲب ؾز ٦ٻ آٴ ټب ضا اظ ٶیبظ ثٻ آذطیٵ 

ثٻ ٖٷٹاٴ ٸاٮسیٵ، ایٵ ٸْیٟٻ ٲبؾز ٦ٻ ٲس٬ سٯٟٵ ټٳطاٺ ٲحبٞٓز ٦ٷیٱ. 

ٸ ثطای اٴ ټب  ٦ٹز٦بٴ ذٹز ضا ثٻ ؾٳز اٖشسا٬ ٸ ٲیبٶٻ ضٸی ټسایز ٦ٷیٱ

 اٮ٫ٹیی زض اٶشربة ٲٷبؾت ثبقیٱ. 

ثًٗی اظ س٥ ٞطظٶسټب خكٵ سٹٮس ذٹز ضا ثربَط ٲی آٸضٶس ٦ٻ ثب ثبظ 

« ټٳف ټٳیٷٻ؟» ٦طزٴ ٦ٹټی اظ ټسایب ذؿشٻ قسٺ اٶس، ٸ ثبظ ټٱ دطؾیسٶس : 

ظٲبٶی ٦ٻ ثچٻ چٷیٵ ضٞشبضی ٶكبٴ ٲی زټس، ٸاٮسیٵ ٸحكز ظزٺ ٲی 
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قٹٶس ، اٲب اظ ذٹز ٲی دطؾٷس: چُٹض قس ٦ٻ ثچٻ ٲب ایٷ٣سض َٳٕ ٦بض قس؟ 

سٹخٻ اٞطاَی شضٺ شضٺ ضٸی ټٱ خٳٕ قسٺ ٸ ثٻ سسضیح ٶٳبیبٴ ٲی قٹز، 

ایٵ ٲؿبٮٻ ی٥ قجٻ ضخ ٶٳی زټس. اٸٮی ثبضی ٦ٻ ثطای زذشط ذٹز ی٥ 

ذطیس ، ثٻ ی٥ ثبضٺ ٲٗشبز ذطیس ٶٳی قٹز، اٲب ٸ٢شی  ٖطٸؾ٥ ايبٞی ٲی

٦ٻ ټٱ ظٲبٴ چٷس ٲس٬ اؾجبة ثبظی ٲی ذطیس ، ایٵ اسٟب٠ ٲی اٞشس. چٹٴ 

٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضیس ٸ اظ اؾشُبٖز ٲبٮی لاظٰ ثطذٹضزاضیس، اٲب حسؼ  قٳب

ثعٶیس چٻ ٲی قٹز؟ آٲبضټب ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس اظ 

، ثیف سط ثطای ثچٻ ذٹز ذطج ٲی ٦ٷٷس! ٸ٢شی ټٳٻ  ٸاٮسیٵ زٸ یب ؾٻ ٞطظٶس

ٳی زاٶس. آٴ چٻ ٦ٹز٤ ثیف سط اظ چیع ثطای ثچٻ ٞطاټٱ قٹز، ٢سض ٶ

ټطچیعی ٶیبظ زاضز، احؿبؼ اٲٷیز ٸزٸؾز زاقشٵ اؾز ٦ٻ ٸاٮسیٷف ثبیس 

 ثٻ اٸ ټسیٻ ٦ٷٷس. 

  ثزای وٛدن حذ ٚٔزس ٔطخص وٙیذ

ثط دب ٲی ٦ٷس ،  ظٲبٶی ٦ٻ ٦ٹز٤ ثطای ٖٳٯی قسٴ ذٹاؾشٻ ذٹز آقٹة

ٲٳ٧ٵ اؾز ؾبزٺ سطیٵ ضاٺ سؿٯیٱ قسٴ زض ثطاثط زضذٹاؾز اٸ ثبقس. 
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اٮجشٻ ایٵ ضاٺ ح٭ ٲٷبؾجی ٶیؿز. ٸ٢شی ٦ٻ زض ی٥ ٞطٸق٫بٺ قٯٹ٘ ثٻ ثچٻ 

ٶٻ ٲی ٪ٹییٱ ٸ ثچٻ ٖهبثٷی ٲی قٹز، ٶجبیس خٯٹی زی٫طاٴ ذدبٮز 

یٱ. ث٧كیٱ ٸ قبیس لاظٰ ثبقس ٶ٫بٺ ټبی ؾطظٶف ٦ٷٷسٺ آٴ ټب ضا سحٳ٭ ٦ٷ

٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ذٹز ٶیع چٷیٵ ٲؿبٮٻ ای ضا سدطثٻ ٦طزٺ ثبقیس، 

ثٷبثطایٵ ؾبزٺ سطیٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی زټیٱ، ٦یٝ دٹ٬ ضا ثبظ ٲی٧ٷیٱ ٸ 

 ٪بټی ٲٳ٧ٵ اؾز ٢ؿٱ ثرٹضیٱ ٦ٻ زض ٲٷع٬ حؿبثز ضا ٲی ضؾٱ! 

ثبیس ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیٱ ٦ٻ اٶدبٰ قسٴ ٞٹضی ٦بضټب ثطای ثچٻ ټب ټٳٻ 

ٻ ټب زض ایٷدب ٸ زض ظٲبٴ حب٬ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس . ثچٻ چٽبض چیع اؾز. ثچ

سٹاٴ زض٤ ایٵ ضا ٶساضز ٦ٻ ؾبٮٻ ای ٦ٻ زض ٲٛبظٺ ثٻ ټسٞف ضؾیسٺ اؾز، 

چطا زٸثبضٺ اخبظٺ چٷیٵ ٦بضی ضا ثٻ اٸ ٶٳی زټیس. سٹيیح قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ 

ٲٵ اٸٴ اؾجبة ثبظی ٪طاٴ ٢یٳز ضا ثطایز ذطیسٰ ، چٹٴ ٲی :» ی٥ ثبٮٙ 

ذٹاؾشٱ ظٸزسط ثط٪طزٰ ذٹٶٻ ٸ زض ضا ثطای سٗٳیط ٦بض ثبظ ٦ٷٱ، ٸ ٸ٢ز 

ی ٶساقشٻ ثبقس. ثطزاقز ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای اٸ ٲٟٽٹٲ«خط ٸ ثحث ٶساقشٱ

دؽ زٞٗٻ ثٗس ٦ٻ اٸٲسٰ ٞطٸق٫بٺ، ی٥ »ثچٻ  چٽبض ؾب٬ قٳب ایٵ اؾز: 
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ثٻ ٖجبضر زی٫ط، ٲی زاٶس ٦ٻ زٞٗٻ ثٗسی ټٱ «. اؾجبة ثبظی زی٫ٻ ٲی ذطٰ

ثٻ ٲطازـ ٲی ضؾس، چٹٴ ٢سضر ٲ٣بٸر ٸ ایؿشبز٪ی ثیف سطی ٶؿجز ثٻ 

٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ س. قٳب زاضز. اظ ٦ٷشط٬ ٦طزٴ ٸ ٶٻ ٪ٟشٵ ټطاؼ ٶساقشٻ ثبقی

 ٞطٸق٫بٺ اؾجبة ثبظی ثطای اٸ حس ٸ ٲطظ ٲكرم ٦ٷیس. 

  ثز٘بٔٝ ریشی اس لجُ

ٲحسٸزٺ ٸ ٲطظټبیی ضا زض ٲٷع٬ ٲكرم ٦ٷیس ٸ ثٻ ذٹثی آٲٹظـ زټیس، 

ثٻ َٹضی ٦ٻ ٦ٹز٤ آٴ ضا زضیبٞشٻ ٸ ٲٷ٣ُی ثجیٷس، ؾچؽ ثط  سهٳیٳبر 

ف ٲبقیٵ ثط٢ی ذٹز انطاض ٸ ٲ٣بٸٲز ٦ٷیس . ثچٻ ای ٦ٻ چٹٴ دسضـ ثطای

ٶرطیسٺ ؾط ٸ نسا ٲی ٦ٷس، ثچٻ ای اؾز ٦ٻ اظ ٢ج٭ ٸ دیف اظ ذطٸج اظ 

ٲٷع٬ ثطایف حس ٸ ٲطظ ی ضا ٲكرم ٶ٧طزٺ اؾز . ثچٻ ټب ٖهجی ٸ ثی 

ٲٷ١ُ ٲی قٹٶس، ز٢ی٣ب ثٻ ذبَط ایٵ ٦ٻ ٸاٮسیٵ آٴ ټب ٶٳی زاٶٷس یب ز٬ ٸ 

طزٺ ٸ ثٻ خطار لاظٰ ضا ٶساضٶس ٦ٻ ثطای ثچٻ ذٹز حس ٸ ٲطظی ضا سٗییٵ ٦

 آٴ ٖٳ٭ ٦ٷٷس. 
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ٸ٢شی زذشطٰ ؾٻ ؾبٮٻ ثٹز ، ٲب ثطای ٲٛبظٺ اؾجبة ثبظی ٞطٸقی ٢بٶٹٴ 

ا٪ط ٢طاض ثٹز ثطای سٹٮس زٸؾشف ذطیس » زاقشیٱ ، چیعی قجیٻ ثٻ ایٵ:

٦ٷیٱ ، ذٹزـ ټٱ ٲی سٹاٶؿز ی٥ اؾجبة ثبظی ٦ٹچ٥ ثرطز. ٣ٍٞ ی٥ 

ثبظی ټب ٸ  اٲب ٲی ذٹاؾشٱ ثساٶس ٦ٻ ټسٜ ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ اؾجبة، «٢ٯٱ!

ذطیس ټسیٻ ثطای زٸؾشف اؾز. ٲب زض ٲٹضز ٖلای١ ثچٻ ای ٦ٻ سٹٮسـ 

ثٹز ، ثحث ٦طزیٱ ٸ چٹٴ ټسیٻ اظ َطٜ زذشطٰ ثٹز ، ٲبی٭ ثٹزٰ ٦ٻ اٸ ټٱ 

زض اٶشربة ٸ ذطیس ټسیٻ ٲكبض٦ز ٦ٷس، ثٻ خبی ایٷ٧ٻ ذٹزٰ ټسیٻ ضا 

زذشطٰ ثرطٰ. ٲب ٢جلا ټٳیكٻ اٸ٬ ټسیٻ ضا ٲی ذطیسیٱ ، ثٗس زٶجب٬ ذٹاؾشٻ 

ٲی ٪كشیٱ. ا٦ثط ٲب ٸ٢شی ثچٻ ثٹزیٱ ، حطٜ ٸاٮسیٷٳبٴ ٢بٶٹٴ ثٹز. ٲصا٦طٺ 

زض ٞطټٷ٩ ٮٛبر ٲب ٸخٹز ٶساقز، اٲب ثٻ قیٹٺ ای ٖدیت، ٣ٞساٴ 

زٲٹ٦طاؾی زض ذبٶٻ ٲب ٲٹخت قس ٦ٻ ثٟٽیٱ ٦ٻ چٻ ٦ؿی ټؿشیٱ ٸ ثٻ ٦دب 

ٵ . حطٜ ٸاٮسیسٗٯ١ زاضیٱ. ٲب ثچٻ ثٹزیٱ ٸ ٢سضر ٶٟٹش ثبٮٛیٵ ضا ٶساقشیٱ

ټٳیكٻ اٮٹیز زاقز. ٸاٮسیٵ ټٳٻ ٦بضٺ ثٹزٶس: ٢بيی، ٸ٦ی٭، ټیئز ٲٷهٟٻ، 

ټٳیكٻ ٢ًبٸر ٸ ح٧ٱ آٴ ټب ثٻ ٲصا٠ ٲب ذٹـ ٶٳی آٲس، اٲب ثٻ ٶسضر آٴ 



9 
 

ټب ضا ثٻ چبٮف ٲی ٦كیسیٱ، حسا٢٭ سب ٶٹخٹاٴ قسیٱ. ٸ٢شی ٦ٻ ثعض٪شط 

ب قسیٱ ، ضیبؾز ٸ ح٧ٱ ضاٶی آٴ ټب ثٻ ٲب ثٽبٶٻ ای ثطای اٖشطاو زاز! اٲ

ٲب حبلا ثچٻ ټبی ذٹز ضا ثٻ قیٹٺ ای ٲشٟبٸر ظض٨ ٲی ٦ٷیٱ، قبیس ټٱ 

٪طچٻ ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ حطٜ ثچٻ ټب ٲٽٱ اؾز، ٸٮی ذیٯی ذیٯی ٲشٟبٸر . 

 « ٚیط ٲٷ٣ُی اؾز ٦ٻ اخبظٺ زټیٱ ح٧ٹٲز ضا ثٻ زؾز ث٫یطٶس.

ٲب زض خبٲٗٻ ای ظٶس٪ی ٲی ٦ٷیٱ ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ زض ثطذی ٲٹاضز ثطٸر ، 

ثیف سط اظ سحهیلار یب ذٹة ٦بض ٦طزٴ اٞشربض  قٽطر ٸ ظض٠ ٸ ثط٠

ٲحؿٹة ٲی قٹز . ق٥ زاضٰ ٦ٻ ایٵ ٸيٗیز زض آیٷسٺ ٶعزی٥ ٖٹو 

قٹز، ٲب زٸؾز ٶساضیٱ ٞطظٶسٲبٴ ثسٸٴ سحهیلار ٸ نطٞب ثب سٹخٻ ثٻ 

اضظـ ټبی ٲبزی ثعض٨ قٹز. ٲبټٹاضٺ ٸ ٞیٯٱ ټب ټٱ ٢ؿٱ قسٺ اٶس ٦ٻ 

٪ط زیط ثدٷجیٱ ایٵ س٧ٟط ٶب اضظـ ټب ضا ثٻ ثچٻ ټبیٳبٴ آٲٹظـ ٶسټیٱ. ا

ذٹقبیٷس زض شټٵ ٞطظٶساٴ ٲب ٶٽبزیٷٻ ذٹاټس قس ٸ زی٫ط ؾلاحی ثطای 

ضٸیبضٸیی ثب ٲبزی ٪طا ٶرٹاټیٱ زاقز. آ٪ٽی ټبی سجٯیٛبسی سٗٯیٱ زیسٺ اٶس 
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٦ٻ ضٸح ثچٻ ټب ضا سؿریط ٦ٷٷس . ذٹة، چُٹض ٲی سٹاٶیٱ ٶجطز ٖٯیٻ دیبٰ 

 قٹیٱ؟ټبی ثبظض٪بٶی ضا ثطٶسٺ 

  س ٔسئِٛیتخّك احسب

ثطٖٽسٺ ٪طٞشٵ ٲؿئٹٮیز ټبی ذبنی زض  ؾٗی ٦ٷیس ٦ٹز٤ ثٻ ٸاؾُٻ

ذبٶٹازٺ ، ًٖٹ ح٣ی٣ی اظ ذبٶٹاض ثبقس. زض ظیط ٮیؿشی اظ ٦بضټبیی ٦ٻ ٲی 

 سٹاٶیس ثطای ٦ٹز٤ ذٹز اٶدبٰ زټیس، اٲسٺ اؾز: 

: ایٵ قبٲ٭ سٗساز ؾی زی ټبیی ٦ٻ ٦ٹز٤ قٳب  . ٔحذٚدیت تّٛیشی1ٖٛ

سٳبقب ٲی ٦ٷس، ٶیع ٲی قٹز. ټطچٻ ثچٻ ٦ٳشط سٳبقب ٦ٷس ، ٦ٳشط سحز 

 سبثیط ضؾبٶٻ ٢طاض ٲی ٪یطز. 

 .ٚاٌذاری وبرٞبی ٔتٙبست ثب سٗ : 2

  ثچٻ زٸ ؾبٮٻ : ٦ٳ٥ ٦طزٴ زض آة زازٴ ٪٭ ټب، خٳٕ ٸ ٲطست ٦طزٴ

 اؾجبة ثبظی ټب. 
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  ؾبٮٻ : ٦ٳ٥ زض ٦بقشٵ ٪٭ ټب ، ٦ٳ٥ زض ثچٻ ټبی ؾٻ سب چٽبض

 چیسٴ ٸ خٳٕ ٦طزٴ ؾٟطٺ.

  ( ثچٻ ټبی دٷح سب قف ؾبٮٻ : ٦ٳ٥ زض ٲطست ٦طزٴ سرز ذٹاة

ٲٳ٧ٵ اؾز ذیٯی ٲطست ٶجبقس ، اٲب ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾز(، ٸ آٸیعاٴ 

 ٦طزٴ ٮجبؼ ټب. 

  ، ثچٻ ټبی ثعض٪شط : ثیطٸٴ ٪صاقشٵ ظثبٮٻ ، ذبٮی ٦طزٴ خبضٸ ثط٢ی

 قؿشٻ. سبظزٴ ٮجبؼ ټبی 

  یبدٌیزی ٘ٝ ٌفتٗ

٪ٟشٵ ثطی « ٶٻ»٪ٟشٵ ، زٲسٲی ٲعاج ثٹزٴ اؾز. « ٶٻ»ثعض٪شطیٵ زقٳٵ 

ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثٻ ٲطاست زقٹاضسط اظ ٸاٮسیٵ چٷس ٞطظٶس اؾز. اٮجشٻ 

سٹخٻ زاقز ٦ٻ زی٫ط ٢طٴ ٶٹظزټٱ ٶیؿز ٸ ٶٳی سٹاٴ ثب ثچٻ ټب ٲبٶٷس 

اقیبی زٰ زؾز ضٞشبض ٦طز . ثبیس احؿبؼ ټب ٸ ٶیبظ آٴ ټب ٮحبِ قٹز، 

ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثبیس ثب ٧ٞط ٖٳ٭ ٦ٷٷس ، اٲب ٶجبیس ثٻ ٪ٹٶٻ  ایٵ ثسیٵ

ای ثبقس ٦ٻ ٢سضر سهٳیٱ ٪یطی ضا اظ زؾز ثسټٷس . ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ٲؿبئ٭ 
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ثٻ ثیطاټٻ ضٸز، ثبیس ٢ٹاٖسی سسٸیٵ ٸ دیبزٺ قٹز. ذكٷٹز ٦طزٴ س٥ ٞطظٶس 

ٸ ثطآٸضزٺ ٦طزٴ سٳبٲی ٶیبظټب ٸ زضذٹاؾز ټبی اٸ، ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ 

سحٹی٭ خبٲٗٻ زټس ٦ٻ ٢بزض ثٻ اٶدبٰ زازٴ ٦بضټبیف ثسٸٴ ٹ قرم سطؾ

 ٦ٳ٥ قٳب ٸ زی٫طاٴ ٶجبقس ٸ ٶشٹاٶس ثب زی٫طاٴ قطی٥ قٹز.

ثچٻ ای ٦ٻ ذیٯی آظاز ثٹزٺ ٸ اٞطاَی ثبض آٲسٺ اؾز ثٻ ثٻ ثبٮٛی سجسی٭ ٲی 

قٹز ٺ زض حّٟ ضٸاثٍ ٸ ٲكبض٦ز ټبی ٦بضی ٲك٧٭ ٶرٹاټس زاقز. 

ثٟٽٳس ٸ ثساٶس آٴ ضٞشبضټب چٻ اثطی ثط  ٦ٹز٤ ثبیس ٖٹا٢ت ضٞشبض ذٹز ضا

زی٫طاٴ ذٹاټس ٪صاقز . ظٲبٶی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ثٻ قیٹٺ ٲٷ٣ُی ٸ ثب زٮی٭ ٶٻ 

 ث٫ٹیٷس ، ثچٻ ټب یبز ٲی ٪یطٶس ٦ٻ ثٻ اٞطاز اَطاٞكبٴ احشطاٰ ث٫صاضٶس. 

ایٵ ایسٺ ضا ٦ٻ ټطٖٳبی زاضی ٖٹا٢جی اؾز ، ٲی سٹاٴ اظ ټٳبٴ اثشسا ٸ 

ز . زض ْبټط ٲٳ٧ٵ اؾز ثچٻ َٹضی ضٞشبض ٦ٷس اٸاٴ ظٶس٪ی ثٻ ثچٻ یبز زا

٦ٻ اٶ٫بض اظ ٲحسٸزیز ټبی سٗییٵ قسٺ قٳب ثیعاض اؾز ، اٲب زض ثبَٵ، اٸ 

 زض َٹ٬ ظٲبٴ ٸ ثٻ قیٹٺ ای زضٸٶی زض ٲی یبثس ٦ٻ ثٻ ٶٟٕ اٸ ثٹزٺ اؾز. 
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ټط ٦ؿی ٦ٻ ثچٻ ٦ٹچ٧ی زاقشٻ ، س٣طیجب ایٵ احؿبؼ ضا سدطثٻ ٦طزٺ 

طای ټٳیكٻ ٦ٷبض ث٫صاضز. ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطظٶس اؾش٧ٻ ثبظی ٦بٲذیٹسطی ضا ث

٦ٻ اٚٯت زٸؾشبٶف زاضٶس. اظ زیس قٳب اٸ قٳب ثبظی ٦بٲذیٹسطی ضا ثرٹاټس 

دیف اظ اٶساظٺ ٸ٢شف ضا دبی ٦بٲذیٹسط ٲی ٪صاضٶس، اٲب ٶٳی ذٹاټیس ٞعٶس 

قٳب اظ زی٫طاٴ خب ٲبٶسٺ اؾز ٸ زض ٖیٵ حب٬ ٶٳی ذٹاټیس ثٻ نٹضر 

بیس ثٻ نٹضر ټٳبټٷ٩ ثب ټٳؿط ذٹز زض اٞطاَی ثٻ اٸ اظازی ثسټیس. ث

ٲٹضز ٶٻ ٪ٟشٵ ثب ټٳؿطسبٴ ثٻ سٹا١ٞ ثطؾیس. ثیف سط ثچٻ ټبی س٥ ٞطظٶس 

ٲصا٦طٺ ټبی ذٹثی ټؿشٷس، اٲب ٶجبیس ث٫صاضیس ٞطظٶس قٳب ٢ج٭ اظ ایٵ ٦ٻ ثٻ 

زاٶف لاظٰ ، ح٧ٱ ٸ   ؾٵ ثٯٹ٘ ثطؾس ، ثسٸٴ ٲدٹظ ٸ ٲسض٤ سحهیٯی ٸ

ٻ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ٲؿبٮٻ ای ثٻ سٹا١ٞ ٶٓطیٻ ثسټس. ټٳچٷیٵ ٢ج٭ اظ ایٷ٧

ثطؾٷس، ٶجبیس ثب اٸ زض ٲٹضز اٴ نحجز ٦ٷٷس . زض ٸحسر اؾز ٦ٻ ٢سضر 

 ٸخٹز زاضز. 

  فمز را ثٝ اٚ ٞذیٝ دٞیذ
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 «2ظٶس٪ی ظیجب اؾز»ثطای ٞی٭ ذٹز ثٻ ٶب1ٰ، ضٸثطسٹثٷی٫ٷی1111ؾب٬ 

ثطٶسٺ خبیعٺ اؾ٧بض قس. اٸ زض ؾرٷطاٶی زضیبٞز خبیعٺ اـ، اظ ٸاٮسیٵ 

ذٹز ثٻ ذبَط ٣ٞطی ٦ٻ ثٻ اٸ ټسیٻ قسٺ ثٹز ، سك٧ط ٦طز .ٶٳی زاٶٱ چٻ 

سٗساز اظ قٷٹٶس ٪بٴ ٲٷٓٹضـ ضا اظ ایٵ ؾرٷبٴ ثٻ ذٹثی زض٤ ٦طزٶس. 

چطا ٦ؿی ثبیس ثٻ ذبَط ٣ٞط ق٧ط ٪صاض ثبقس؟ ٣ٞط چیعی اؾز ٦ٻ ٲب اظ 

ٲٷٓٹض ثٷی٫ٷی آٴ ٞطاض ٲی ٦ٷیٱ ٸ ا٪ط ثٻ ٲب ثطؾس، اظ آٴ ٶبضاحز ټؿشیٱ. 

ثٹز ٦ٻ ٶساقشٵ ، ثٻ ٸی زیس٪بټی زاز ٦ٻ ټیچ چیع زی٫ط ٶٳی سٹاٶؿز  ایٵ

ایٵ زیس٪بٺ ضا ثٻ اٸ ثسټس. ٲُٳئٷب ټسٜ زٞبٔ ٣ٞط ٶیؿز، اٲب ذٹة اؾز س٥ 

ٞطظٶسټب حشی ظٲبٶی ٦ٻ ٞطاٸاٶی ٸ ٸٞٹض ٶٗٳز خعء ٚیط ٢بث٭ اخشٷبة 

 ظٶس٪ی آٴ ټب اؾز، ٶساقشٵ ضا سدطثٻ ٶٳبیٷس. 

  ثٻ َٹض ٲثب٬ ثركی اظ اؾجبة ثبظی ټبی ٦ٹز٦شبٴ ضا ٦ٻ اظ آٴ ټب

ذؿشٻ قسٺ اؾز، زض ٲحٯی زٸض اظ چكٳف ٶ٫ٻ زاضیس، ثٗس اظ 

 ٪صقز چٷس ٲبٺ آٴ ټب ضا ثٻ اٸ ثبظ٪طزاٶیس سب ٢سضقبٴ ضا ثٽشط ثساٶس. 

                                                           
1
 Roberto Benigni 
2
 Life is beautiful 
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  ثب ٦ٹز٤ ثٻ َیٗز ثطٸیس ٸ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ٦بٲلا ٪طؾٷٻ قس ٚصاټبی

یی ٦ٻ قبیس زض قطایٍ ٖبزی زض ذبٶٻ ثؿیبض ؾبزٺ ثرٹضیس ، ٚصاټب

 ٶرٹضزٺ اؾز. 

 

 

 افزاط ػبطفی 

ٲب سهٹض ٲی ٦ٷیٱ چٻ ٢سض ثب ٸخساٶیٱ ٦ٻ ټٳیكٻ زض ذسٲز ٞطظٶسٲبٴ 

ثٹزٺ ایٱ، اٲب ٸ٢شی ثٻ ٪صقشٻ ٧ٞط ٲی ٦ٷیٱ ، قبیس ثٻ ایٵ ٶشیدٻ ثطؾیٱ ٦ٻ 

 ا٪ط ثطذی اٸ٢بر ٶبضايی ٲی قس ، ثٻ ٶٟٕ اٸ ثٹز. 

٦ٱ ثؿبظز ٸ ٢سضزاٴ ټٳبٴ ٦ٱ ټٱ ثبقس، اٲب ایٵ ټٳٻ س٥ ٞطظٶس ٲب ثبیس ثب 

٦بض ٶیؿز) دطټیع اظ اٞطاٌ ٲبزی( . اٞطاٌ ٖبَٟی ٲی سٹاٶس حشی ذُطٶب٤ 

سط ٸ ٲًطسط اظ اٞطاٌ ٸ ظیبزٺ ضٸی ٲبزی ثبقس. اخشٷبة اظ اٞطاٌ ٖبَٟی 

ٲؿشٯعٰ ٲ٣بٸٲز ٸ دبیساضی اؾز ٸ ٪بټی اٸ٢بر ثبیس نجط ٸق٧یجبیی 

ټیٱ ثچٻ ای سٹاٶٳٷس ٸ ټٹقیبض ثعض٨ ٦ٷیٱ ٦ٻ زض ظیبزی زاقز. ا٪ط ثرٹا
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زٶیبی ثیطٸٴ احؿبؼ ضاحشی ٦ٷس، ثبیس ٲیبٶٻ ضٸی ٸاٖشسا٬ ضا ٶ٫ٻ زاضیٱ. 

دطټیع اظ اٞطاٌ ٖبَٟی ثطای ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثؿیبض زقٹاض اؾز. ٲٳ٧ٵ 

اؾز ٲب زضآظازی ثی حس ٸ اٞطاَی زض ضاثُٻ ثب ٲؿبئ٭ ٲبزی ٞطظٶسٲبٴ ، 

ٸز ضٞشبض ٦طزٺ ثبقیٱ؛ اٲب زض ٲٹضز سٹاٶبیی ٸی ٦بٲلا ضٸقٵ ٸ ثب حس

ٞطظٶسٲبٴ ٦ٻ  ثطای ظٶس٪ی زض زٶیبی ثیطٸٴ اٞطاٌ ٦طزٺ ثبقیٱ. ثطای آٴ

 زچبض اٞطاٌ ٖبَٟی ٶكٹز ، ٸ ثبیس ثٻ ٶ٧بر ظیط سٹخٻ زاقشٻ ثبقیٱ: 

 س٘ذٌی خٛدتبٖ را فذا ٘ىٙیذ 

ضا ٲبزضٰ ثٻ ٲٵ ٲی ٪ٟز : ټطٸ٢ز ٲی ذٹاؾشی خبیی ثطی ، ٲٵ ټٳٻ چیع 

ی ضؾبٶسٰ. دسضر ثٻ ٲٵ سص٦ط ٲی زاز ٦ٻ ٲٵ زاضٰ سٹ ضټب ٦طزٺ ٸ سٹ ضا  ٲ

ضا ذطاة ٲی ٦ٷٱ ٸ ضٸظی دكیٳبٴ ٲی قٹٰ. ٸاٮسیٷٱ ټٳیكٻ ثٻ حطٜ ٲٵ 

٪ٹـ ٲی ٦طزٶس، ٸ ٲحٹض ا٦ثط سهٳیٳبر ذبٶٻ ٲٵ ثٹزٰ . ثبیكشی ثبضټب ٸ 

، ثبضټب یبز ٲی ٪طٞشٱ ٦ٻ ایٵ سهٹض اقشجبٺ اؾز ٦ٻ چٹٴ ٲٵ آٮٟطز ټؿشٱ

 «. ټٳٻ ثبیس ٖبق١ ٲٵ ثبقٷس
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  ثٍذاریذ وٛدوتبٖ ارسش در خّٛت خٛد ثٛدٖ را وطف وٙذ 

ٸاٮصزیٵ ثچٻ ټبی س٥ ٞطظٶس ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ثبیس ثچٻ ذٹز ضا ثسٸٴ سٹ٢ٝ 

٢طاضټب ٸ ٦لاؼ ټب زض٪یط ٦ٷٷس، چٹٴ ا٪ط ٞطظٶسقبٴ سٷٽب ثٳبٶس ، ٶٳی زض 

ب دشبٶؿی٭ ټبیف زاٶس ٦ٻ چٻ ٦بض ٦ٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ سٷٽبیی ٦ٷس ی

 ټسض ضٸز. 

٦ٹز٦ی ټبی ذٹزٲبٴ ضا ثٻ یبز ثیبٸضیٱ ، اٚٯت ٲب دیف زثؿشبٶی ٶطٞشیٱ، 

زٶیبی ٲب ٦ٹچٻ ثٹز ٦ٻ زض آٴ ظٶس٪ی ٲی ٦طزیٱ. ثٗس اظ ٲسضؾٻ ثب ثچٻ 

ټبی ٲسضؾٻ  ٸ ا٪ط ټٱ ثبظی دیسا ٶٳی قس، ثٻ سٷٽبیی ثبظی ٲی ٦طزیٱ. ثٻ 

ذیب٬ دطزاظی ٲی ٶكؿشیٱ ٸ ا٧ٞبضٲبٴ ثٻ ٲ٧بٴ ټبیی ٲی ضٞز ٦ٻ ټیچ 

سٸزیشی ٶساقز. ی٥ ٮحٓٻ ٲٵ ٲٗٯٱ ثٹزٰ ٸٖطٸؾ٥ ټبیٱ قب٪طزاٴ ٲٵ ٲح

ثٹزٶس. ٮحٓٻ زی٫ط دٯیؽ ٲی قسیٱ ٸ زظز. س٣طیجب سٳبٲی ثچٻ ټبی س٥ 

ٞطظٶسی ٦ٻ ٲٵ ٲهبحجٻ ٦طزٰ، ٮحُٻ ټبی ذٯٹر ذٹز ضا ی٧ی اظ ثٽشطیٵ 

 ذبْطار ذٹز ٲی زاٶؿشٷس. 
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ی ثطای ثچٻ ا٪ط ٲب ٞطاټٱ ٦طزٴ ٦لاؼ ټبی ٲشٷٹٔ ٸ ٢طاض ثبظی ٦بض ذٹث

ټبیٳبٴ سهٹض ٲی ٦ٷیٱ، اقشجبٺ اؾز. ثبیس ٸاٮسیٵ ثیٵ سٗبٲلار اخشٳبٖی ، 

٦لاؼ ټبی ذبضج اظ ٲسضؾٻ ٸ ٞطنشی ثطای سٷٽب ذٹاٶسٴ ، ٸ ٶ٣بقی 

 سٗبز٬ ثط٢طاض ٦ٷٷس.  ٦طزٴ،

چٹٴ ذیٯی ٲٹ٣ٞیز ٲساض ټؿشیٱ، ثبٸض ٦طزٴ ایٵ ٣ٖیسٺ ٦ٻ یبز٪یطی 

ٲُٳئٷٱ آٶچٻ یبز ٪طٞشٻ اٰ  حبن٭ اقشجبټبر اؾز، ذیٯی ٲك٧٭ اؼ. ٲٵ

، سب ٲٹ٣ٞیز ټبیٱ. ٲب ٲی ذٹاټیٱ ٦ٻ ثیف سط ثٻ ذبَط ق٧ؿز ټبیٱ ثٹزٺ

س٥ ٞطظٶس ټب دب٪ی ٸ ثی ٪ٷبټی ذٹز ض ا حٍٟ ٦ٷٷس ٸ ایٵ ٸَیٟٻ ٲب اؾز 

٦ٻ زٶیب ضا ثب ټٳٻ ذُبټب ٸ ثسی ټبیی ٦ٻ زضآٴ ٸخٹز زاضز، ثٻ اٴ ټب 

ٹز ټؿشیٱ ٸ ا٪ط ٲب ٶشٹاٶیٱ ٲٗطٞی ٦ٷیٱ. ٲب ٲٗٯٱ ٸ اٮ٫ٹ ټبی ثچٻ ټبی ذ

حس ٸ ٲطظی ضا سٗییٵ ٦ٷیٱ،اٴ ټب ٶیع ٶرٹاټٷس سٹاٶؿز. ا٪ط ٲب سطؾیسٺ 

ثبقیٱ ٸ اظ ضټب ٦طزٴ ټطاؾساقشٻ ثبقیٱ ، اٴ ټب ثٻ ٲب ٸاثؿشٻ ذٹاټٷس 

 قس ٸ زض ٲؿش٣٭ قسٴ ٲك٧٭ ذٹاټٷس زاقز. 
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چٍٛ٘ٝ ٚاِذیٗ ٔی تٛا٘ٙذ اس ِٛس ضذٖ ته فزس٘ذ خٛدضبٖ اختٙبة 

 وٙٙذ؟

 ٗی ٶ٧ٷیس آٶچٻ ضا ٦ٻ ذٹز زض ٦ٹز٦یشبٴ ٶساقشٻ ایس، ثطای ٞطظٶس ؾ

 ذٹز ٞطاټٱ ٦ٷیس؛ 

  اظ اثشسا) یٗٷی اظ ثسٸ سٹٮس( زض ٲٹضز اضظـ ټبی ذبٶٹاز٪ی ذٹز

 سهٳیٱ ث٫یطیس؛ 

 یز ټبی قٟبٜ، اٲب اٶُٗبٜ دصیط ی ثطای ثچٻ زض حب٬ ٲحسٸز

 ضقس ذٹز سٗییٵ ٦ٷیس؛ 

  اخبظٺ زټیس ٞطظٶسسبٴ اقشجبٺ ٦ٷس . اخبظٺ زټیس اظ اقشجبټبر ذٹز

زضؼ ث٫یطز، سب حسی ٦ٻ ثطای ؾلاٲشی ٸ ضٞبٺ ٸی ذُطٶب٤  

 ٶجبقس؛ 

  ٖلاٸٺ ثط ثچٻ ، ثطای ذٹزسبٴ ټٱ ذٹة ثبقیس. ا٪ط ثطای ذٹزسبٴ

ټٱ ٸ٢شی زض ٶٓط ث٫یطیس، ثذٻ قٳب ثٻ ایٵ ذبَط ثطای قٳب احشطاٰ 

 ذٹاټس ٪صاقز؛ 
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 ضا ٞطا ث٫یطیس ٸ ثٻ آٴ ٖٳ٭ ٦ٷیس. ٶ٫ص اضیس ثچٻ چٽبضؾبٮٻ  ٶٻ ٪ٟشٵ

ثب ٪طیٻ قٳب ضا ثٕ سٛییط آٶچٻ ٦ٻ ٲی زاٶیس ثطای ذٹزسبٴ ٸ اٸ 

 ٲٟیس اؾز، ٸازاض ٦ٷس؛ 

  اضظـ دٹ٬ ضا ثب سكٹی١ ٸی ضا ثٻ ٦بض ٦طزٴ ثیبٲٹظیس، چٻ ٦بض

٦طزٴ ايبٞی ثطای قٳب یب ٲح٭ ٲُٳئٵ زی٫طی ثبقس؛ ٸ٢شی 

٦ٻ زضآٸضزٴ دٹ٬ چٻ ٢سض َٹ٬ ٲی ٦كس ٸ سب چٻ ٞطظٶسسبٴ ٞٽٳیس 

اٶساظٺ ظحٳز زاضز، ٢ج٭ اظ ذطج ٦طزٴ ٦ٳی ٧ٞط ذٹاټس ٦طز، 

ټٳچٷیٵ ثٻ ذبَط ؾرز ٦بض ٦طزٴ قٳب ثطای سبٲیٵ آٴ دٹ٬ ټب 

 احشطاٰ ذٹاټس ٪صاقز. 

 خٛدآسٔبیی 

                                                       

 آیب ضٕب خشء ٚاِذیٙی ٞستیذ وٝ ثچٝ خٛد را ِٛس ٔی وٙذ؟ 

 ذٹز ضا سؿز ٦طزٺ ٸ زضیبثیس: 
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  ایب ثطای ٞطظٶسسبٴ ٦بضټبیی ضا اٶدبٰ ٲی زټیس ٦ٻ ذٹزـ سٹاٴ

 اٶدبٰ آٴ ټب ضا زاضز؟ 

  آیب ثچٻ قٳب ٮٹاظٰ ٸ سٹخٽی ٞطاسط اظ ٲٷ١ُ ، اظ قٳب س٣بيب زاضز؟ 

 ٦بٲ٭ ثط ٶیبظټبی ذٹز  آیب ٶیبظټبی ٖبَٟی ٸ ٲبزی ثچٻ ثٻ َٹض

 قٳب ؾبیٻ ا٧ٞٷسٺ اؾز؟

 ضا ٶساضز؟« ٶٻ»آیب ثچٻ قٳب سٹاٴ ٞٽٳیسٴ ٸاغٺ 

  آیب قٳب سٹاٴ ٶٻ ٪ٟشٵ ضا ٶساضیس ، چٹٴ ٲی سطؾیس ثذٻ سبٴ اظ قٳب

 زٮرٹض قٹز؟ 

  ایب زض سٗییٵ حس ٸ ٲطظ ثطای ثچٻ ذٹز ٲك٧٭ زاضیس، چٹٴ سحٳ٭

 ٶبضاحشی اٸ ضا ٶساضیس؟ 

ٸاٮسیٷی ٦ٻ دبؾد ایٵ ؾٹالار ضا ٲثجز زټٷس، زض ذُط ٮٹؼ ٦طزٴ ثچٻ 

ذٹز ټؿشٷس. ثچٻ ټبی ٮٹؼ، ټٳیكٻ ٶیٳٻ ذبٮی ٮیٹاٴ ضا ٲی ثیٷٷس، ظیطا 

 ټٳیكٻ ٮیٹاٶی دط زض اذشیبضقبٴ ثٹزٺ اؾز. 
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  فصل دوم

 حفبظت ثیص اس حذ ٚ ثیص تیٕبری 

ٲكطٸٌ قسٴ ٲٵ ی٥ س٥ ٞطظٶس ثیؿز ٸ دٷح ؾبٮٻ ټؿشٱ ٦ٻ ثٻ ذبَط » 

ٸ ٞبنٯٻ اٞشبزٴ ثیٵ سحهیٯٱ، سبظٺ ثب ٲسض٤ ٦بضقٷبؾی اظ زاٶك٫بٺ ٞبض٘ 

اٮشحهی٭ قسٺ اٰ. ظٲبٶی ٦ٻ ٲسضؾٻ ٲی ضٞشٱ ٸاٮسیٵ، ثیف اظ حس اظ ٲٵ 

ٲحبٞٓز ٲی ٦طزٶس، اٶ٫بض ٦ٻ ی٥ ظٶساٶی ثٹزٰ. ٶ٫طاٶی آٴ ا اظ ایٵ ٦ٻ ثب 

ٴ ټب ضا چٻ ٦ؿی ٲٗبقطر ٲی ٦ٷٱ ، چٻ ٦بض ٲی ٦ٷٱ، ٦دب ٲی ضٸٰ، آ

ٲٵ ی٥ ٞبخٗٻ ثٹز ، چطا ٦ٻ ٶب٪ٽبٴ اظ  ٦لاٞٻ ٦طزٺ ثٹز. ؾب٬ اٸ٬ زاٶك٫سٺ

ٲحیٍ ذبٶٻ آظاز قسٰ. ذیٯی زضؼ ٶٳی ذٹاٶسٰ، ټٳیكٻ زض حب٬ ٪كز 

ٸ٪صاض ٸٲٽٳبٶی ثٹزٰ. زٸ سطٰ ٲكطٸٌ قسٰ. چٹٴ ٸاٮسیٷٱ ٲٵ ضا ایعٸٮٻ 

 ثبض آٸضزٺ ثٹزٶس،ټط٪ع ٶٳی زاٶؿشٱ چُٹضی ثب ٞكبض ټٱ ؾبلاٶٱ ٦ٷبض

ثیبیٱ ی سهٳیٱ ذٹثی ثطای ذٹزٰ ث٫یطٰ، الاٴ ټٱ ٲٹاز ٲهطٜ ٲی 

 « ٦ٷٱ.
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  (ثیص تیٕبریچزا ته فزس٘ذ ٞب اؿّت خیّی حفبظت ٔی ضٛ٘ذ)

ٲب زض زٶیبیی ظٶس٪ی ٲی ٦ٷیٱ ٦ٻ اذجبض سطؾٷب٤ ظیبزی ضا ٲی قٷٹیٱ. 

ایٵ سطؼ سٹؾٍ ثطٶبٲٻ ټبی ذجطی، ٸ٢بیٕ سطؾٷب٦ی ٦ٻ زض قٽط ٸ ٲحٯٻ 

ٲی قٷٹیٱ ، نحجز ټبیی ٦ٻ ثب زٸؾشبٴ ٸ ټٳؿبیٻ ټب  ٲبٴ اظ ایٵ ٸ آٴ

زاضیٱ ٸ ... ٸ ثیؿز ٸ چٽبض ؾبٖشٻ ٸاضز ذبٶٻ ٲب ٲی قٹز ، ثطٶبٲٻ ټبیی 

ثطٶبٲٻ ټبیی ٦ٻ اٶٹأ ٲرشٯٝ ٸ٢بیٕ ٶبضاحز ٦ٻ ٶٻ آٚبظ زاضٶس ٸ ٶٻ دبیبٴ، 

٦ٷٷسٺ ضا ٪عاضـ ٲی زټٷس: حٳلار سطٸضضیؿشی، خٷ٩ ټب، ض٦ٹضز 

 ٸ .....  ا٢شهبزی، زظزی ٸ ٢ش٭

ثٻ ٞطظٶساٶٳبٴ زایٳب اذُبض ٲی زټیٱ ٦ٻ ثب ٚطیجٻ ټب حطٜ ٶعٶٷس، سٳبٰ 

ٸ٢ز ٸ اظ ټٳٻ َطٜ ٲٹاْت آٴ ټؿشیٱ. ٪طچٻ ٲٷ٣ُی اؾز ٦ٻ خبٶت 

احشیبٌ ضا ث٫یطیٱ  سب ایٵ ٦ٻ ثٗسا سبؾٝ ٶرٹضیٱ، اٲب ټط ٢سض ټٱ ٦ٻ 

ثرٹاټیٱ ، ٶٳی سٹاٶیٱ اٲٷیز نس زض نسی س٥ ٞطظٶس ذٹز ضا سًٳیٵ 

ٱ،حشی ا٪ط ایٵ ٦بض ضا ٰ ثشٹاٶیٱ اٶدبٰ زټیٱ، سب ٦ی ذٹاټیٱ سٹاٶؿز ٦ٷی

 ٦ٻ آٴ ضا ازاٲٻ زټیٱ؟ 
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سب  ٲُٳئٷب ،ا٦ثط ٸاٮسیٵ ذٹز ضا اٞطازی ٲیساٶٷس ٦ٻ ؾرز سلاـ ٲی ٦ٷٷس

ٲ٣هس ٸ ؾطٶٹقز ثچٻ ذٹز ضا ٲكرم ؾبظٶس، اٲب ٸاٮسیٵ ثچٻ ټبی 

. اظ آٴ خبیی س٥ ٞطظٶس ثب ٲك٧٭ حٟبْز ثیف اظ حس ٞطظٶس ٲٹاخٻ ټؿشٷس

٦ٻ ضاثُٻ آٴ ټب ثب س٥ ٞطظٶس ذٹز ثؿیبض نٳیٳی اؾز، سهٹض ٲی ٦ٷٷس 

٦ٻ زذبٮز زض سٳبٲی خٷجٻ ټبی ظٶس٪ی س٥ ٞطظٶس ذٹز اٲطی َجیٗی ٸ 

ثركی اظ ضاثُٻ آٴ ټبؾز، ثٷبثطایٵ زض ذبٶٹازٺ س٥ ٞطظٶس ٲی٭ ثبلایی 

ی ثطای ثیف سیٳبضی ثچٻ ٸخٹز زاضز، ٦ٻ ایٵ ثیف سیٳبض ٲی سٹاٶس ثطا

ٞطظٶس ثٻ ی٥ ٶ٣ى سجسی٭ قٹز ٸ ٶ٫صاضز ٦ٻ آٴ ټب ثٻ نٹضر َجیٗی 

ضقس ٦ٷٷس، ثٻ قیٹٺ ای ٦ٻ ثب سدبضة ذٹز ، ٸ سب حسی ثب آظٲٹٴ ذُب 

  ضقس ٦ٷٷس.

ثٻ خبی ایٷ٧ٻ ثیف سیٳبض ثبقیٱ، ثبیس ثٻ ثچٻ ذٹز س٧ٷی٥ ټبیی ضا آٲٹظـ 

زټیٱ ٦ٻ ثشٹاٶس ٲؿبئ٭ ضا ثٻ قیٹٺ ای ٲٷ٣ُی سكریم ٸ س٧ٟی٥  ٦ٷس، ثٻ 

ٖٷٹاٴ ٲثب٬؛ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض اٸ ضا دطٸضـ زټیٱ سب ٶٽبیشب ثشٹاٶس ثٻ 

ز٪یطی ٖٷٹاٴ ٞطزی سٹاٶٳٷس زض اخشٳبٔ ظٶس٪ی ٦ٷس . ٲؿبٮٻ ایٵ اؾز ٦ٻ یب
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س٥ ٞطظٶس ٲب ٣ٍٞ ثب سهٳیٳبر ذٹة ٶیؿز، ثٯ٧ٻ زض٤ دیبٲس ټبی 

سهٳیٳبر ثس ٶیع ٲٷدط ثٻ یبز٪یطی ٲی قٹز. ایٵ ٲؿبٮٻ ثرهٹل ثطای 

طظٶسی زاضز، ظیطا ٶٳی سٹاٶس قبټس اقشجبٺ س٥ ٞ ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ٲهسا٠

 قٹٶس ٦ٻ ذیٯی ضٸی آٴ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ٦طزٺ اٶس. 

ٹ ضا ثبض ٲی آٸضٶس، ٦ؿی ٦ٻ ٢بزض ثٻ یبٞشٵ ٸاٮسیٵ ٲطٖٹة ، ٞطظٶسی سطؾ

آیٷسٺ ٸ آضظٸی ذٹز ٶیؿز. ٲثلا ٲی ٪ٹیٷس: ٲٵ ټٳٹاضٺ زض ٧ٞط آٶٱ ٦ٻ 

 چٻ ثٻ ؾط زذشطٰ ذٹاټس آٲس، ظٲبٶی ٦ٻ ٲٵ ٦ٷبضـ ٶیؿشٱ! 

َجیٗی اؾز ٦ٻ سٳبٰ ٸاٮسیٵ ٲؿئٹٮیز دصیط، اظ ٞطظٶساٴ ذٹز ٲطا٢جز 

ٸ خبٴ ٞكبٶی ثیف سطی اظ ٦ٷٷس، اٲب ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثب سلاـ ٸ ٖك١ 

س٥ ثچٻ ای  سٷٽب ٞطظٶس ذٹز ٲحبٞٓز ٲی ٦ٷٷس، ظیطا ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضٶس،

٦ٻ ٲش٣بٖس ٦طزٶف ذیٯی ؾرز سط اؾز، س٥ ٲٹخٹزی ٦ٻ ذیٯی ثطای 

س٥ ٞطظٶس ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضٶس ٦ٻ ٲش٣بٖس ٸاٮسیٵ ثب اضظـ اؾز. ٸاٮسیٵ 

سیٵ ثب ٦طزٶف ذیٯی ؾرز سط اؾز ، س٥ ٲٹخٹزی ٦ٻ ذیٯی ثطای ٸاٮ

 اضظـ اؾز. 
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ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضٶس ٦ٻ ثٻ آٴ ٧ٞط ٦ٷٷس،ثچٻ ای ٦ٻ ټٳٻ 

چیع آٴ ټب اؾز، اٲب ٸاٮسیٵ ؾٻ ٞطظٶس ٲٳ٧ٵ اؾز چیعټبی ظیبزی ثطای 

 ٧ٞط ٦طزٴ زاقشٻ ثبقٷس. 

ٸ٢شی زذشطٰ حسٸز ټكز ٲبټٻ ثٹز، زٸؾشٱ زٸ ثچٻ زاقز، ی٥ دؿط » 

ٻ ٲی قس.زذشط ٲٵ ٸ زٸؾشٱ ټٱ ؾٻ ؾبٮٻ ٸ ی٥ زذشط٦ٻ سبظٺ ی٧ؿبٮ

ظٲبٴ ضاٺ ضٞشٵ ضا ضا قطٸٔ ٦طزٶس. ٸ٢شی زذشط زٸؾشٱ ٲی اٞشبز ٸ ؾطـ 

ثٻ خبیی ٲی ذٹضز ، ٲبزضـ ثٻ ٶسضر ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲی زاز، زض حبٮی ٦ٻ 

ٸ٢شی ؾط ثچٻ ٲٵ ظٲیٵ ضا ٮٳؽ ٲی ٦طز، ٲٵ س٣طیجب اظ ذٹز ثی ذٹز ٲی 

 « قسٰ.

ٞطظٶسی، ثٗس اظ اٸٮیٵ ٦ٹٞش٫ی ٸ سدطثٻ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ذبٶٹازٺ ټبی چٷس 

ثٗسی ٸا٦ٷف  ٦جٹزی ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټٷس، اٲب ثطای زٸٲی یب

چٷساٶی ٶساضٶس. آٶٽب ٲی زاٶٷس ٦ٻ ظذٱ ټب ٶٽبیشب ذٹة ٲی قٹٶس، اٲب 

 ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثٻ ٶسضر ثٻ ایٵ زاٶف ذٹز اٖش٣بز زاضٶس. 
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ثٻ ٦ٹز٤ ذٹز  ی٥ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز؛ ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثلاٞبنٯٻ ثطای ٦ٳ٥

ٶٳی قشبثٷس ، ٦ٹز٦بٶی زاضٶس ٦ٻ یبز ٪طٞشٻ اٶس ٸحكز ذٹز ضا ٦ٷشط٬ 

٦ٷٷس، اٲب ٸاٮسیٷی ٦ٻ ؾٗی ٦طزٶس ٦ٹز٤ ذٹز ضا اظ ټٳٻ خیع ٲحبٞٓز 

ٲٷٷس ٸ ايٓطاة اٸ ضا ٦ٱ ٦ٷٷس، زض ٸا٢ٕ ٲٹخت سكسیس اؾشطؼ ثچٻ ذٹز 

٬ قسٺ اٶس. ثٻ ٖجبضر زی٫ط، ضاټجطز حٟبْشی ٲٹخت ٲی قٹز ٦ٻ ذطزؾب

قٷبذشٻ، َطی٣ٻ سؿٯٍ ثط سطؼ ذٹز ضا اظ زض ٲٹاخٽٻ ثب ٲٹ٢ٗیز ټبی ٶب

 زؾز ثسټس. 

ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶسی ٦ٻ سٳبٰ ٲٹاٶٕ ذٹز ضا ثط ٲی زاضٶس، ثٻ احشٳب٬ ظیبز 

ثچٻ ای ظض٨ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ سطؾٹ اؾز ٸ احؿبؼ اٲٷیز ٶٳی ٦ٷس. دُٹض 

بث٭ زظزیسٺ ٲی سٹاٶیٱ ضاحز ثرٹاثیٱ ، ٸ٢شی ٲی زاٶیٱ ثچٻ ٲب ثٻ ضاحشی ٢

قسٴ اؾز؟ ا٪ط چٷیٵ اؾز دؽ ٦دب ٲحٯی اٲٵ اؾز؟ اٲطٸظٺ زی٫ط زٶیب 

نٳهی ٶیؿز، ٸ ٲب ثب ٦ؿبٶی ٦ٻ زض ٶعزی٧ی ٲب ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس، آقٷب 

ٶیؿشیٱ. قبیس سب حسٸزی ٲطا٢جز ثیف سطی لاظٰ اؾز، اٲب ثبیس سٟبٸر 
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 ثیٵ ٶٓبضر ټٹقٳٷساٶٻ ٸثیف سیٳبضی ضا ثساٶیٱ، زاٶؿشٵ ایٵ سٟبٸر زض

 ثعض٨ ٦طزٴ ثچٻ ای ثب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ذٹز اس٧ب يطٸضی اؾز. 

 اصَٛ وّی ثزای ٔحبفظت اس ٘ٛخٛاٖ خٛد 

زض ح٣ی٣ز ٦ٹز٦ی ٦ٻ ٞطز زی٫طی سٳبٰ ٦بضټبیف ضا اٶدبٰ ٲی زټس، 

ٲٗٳٹلا ٢بزض ثٻ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ٲك٧لار ٸ خعض ٸ ٲس ظٶس٪ی زض ظٲبٴ ثٯٹ٘ 

سب جؿشٻ، سدطٺ ثبذز ٶساضز، ٸ ثعض٨ ؾبٮی ٶیؿز، ظیطا زؾشف ٢جلا دیٷٻ ٶ

حبلا ٶبضاحز ٸ ٶبضايی ٶجٹزٺ اؾز ٸ سدبضة ذیٯی ؾُحی زاضز ٦ٻ َج١ 

 آٴ ټب سهٳیٱ ٲی ٪یطز ٸ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷس.  

ايُطاة ٲٹخت ثطٸظ ايُطاة ٲی قٹز  ٸ ٲشبؾٟبٶٻ ٲی سٹاٶس ٲؿطی 

ثبقس، ټٳبٶُٹض ٦ٻ آٶٟٯٹآٶعا ؾطایز ٲی ٦ٷس. ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثچٻ ذٹز ضا 

ٲطا٢جز ٲی ٦ٷٷس، ثٻ َٹض ٸؾٹاؾی آٴ ټب ضا اظ ټط ٪ٹٶٻ  ثیف اظ اٶساظٺ

سدطثٻ ٲحطٸٰ ٲی ٦ٷٷس. اخشٷبة اظ ٶ٫طاٶی ٲرطة زض ٸا٢ٕ ٲٽٱ سط اظ دیف 
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٪یطی اظ ذطاثی زٶساٴ زض ثچٻ اؾز. زٶساٴ ټب ضا ٲی سٹاٴ ثسٸٴ نسٲٻ 

 ظیبز سطٲیٱ ٦طز ، اٲب سطٲیٱ ضٸاٴ ثچٻ ذیٯی ٪طاٴ سط ٸ ؾرز سط اؾز. 

ثساٶس ٦ٻ ثٻ اٸ اَٳیٷبٴ زاضیس ، اٸ ٶیع ثٻ ذٹزـ اٖشٳبز ا٪ط ٞطظٶس قٳب 

ٶیس ٦ٻ ٶجبیس ذیٯی ظٸز ٸ ذیٯی ظیبز ثٻ اٸ ٢سضر ٲی ٦ٷس ، اٲب ثبیس ثسا

ثسټیس. ٪عیٷٻ ټب ضا ثٻ سسضیح ٸ ا اٞعایف سٹاٶبیی ټبی اٸ ايبٞٻ ٦ٷیس. قٳب 

ٲی سٹاٶیس اَٳیٷبٴ ٸ اٖشٳبز ضا اظ اٸاٴ ظٶس٪ی ثٻ ثچٻ ذٹز سعضی١ ٦ٷیس. 

ثطای ایٵ ٦بض ٲی سٹاٴ ثب ٖبزی سطیٵ ٞبٮیز قطٸٔ ٦طز. ذطیس اظ 

ٞطٸق٫بٺ ی٥ ضاٺ ؾبزٺ ثطای آٲٹظـ ٲٽبضر ټبی ٸا٢ٗی ظٶس٪ی ثٻ ثچٻ 

اؾز ٦ٻ ثٻ اٸ اَٳیٷبٴ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اٮ٣ب ٲی ٦ٷس. ی٥ ٮیؿز ذطیس اظ 

اٮ٣بٰ ؾبزٺ ټٳطاٺ ثچٻ ذٹز سٽیٻ ٦ٷیس . ؾذؽ ظٲبٶی ٦ٻ ثٻ ٲٛبظٺ 

ز٤ ذٹز ثرٹاټیس ٦ٻ ٲثلا دیبظ ٸ ٦سٸ ضا خسا ٦ٷس. اخبظٺ ضؾیسیس، اظ ٦ٹ

زټیس ؾجعیدبر ضا ذٹزـ اٶشربة ٦ٷس ٸ زض ٲحبؾجٻ ٢یٳز ثٻ اٸ ٦ٳ٥ 

٦ٷیس. ایٵ ذٹز ی٥ آٲٹظـ ٲیساٴ ضیبيی اؾز. ٸ٢شی ثٽهٷسٸ٠ 
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ذطٸخی ضؾیسیس، اٸ ٲی سٹاٶس ٦بضر ثبٶ٥ ضا زض ٦بضر ذٹاٴ ث٧كس ٸ 

 ٦بض٦طز آٴ ضا ثطایف سٹيیح زټیس. 

ٽٱ ٶیؿز ٦ٻ قٛ٭ قٳب چیؿز، ثبیس ثچٻ ذٹز ضا زض آٴ چٻ ثطای اٲطاض ٲ

ٲٗبـ اٶدبٰ ٲی زټیس ٸ ټٱ چٷیٵ چ٫ٹٶ٫ی اٶدبٰ آٴ زض٪یط ٦ٷیس. ثب 

زذبٮز زازٴ ٸی، ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷیس ٦ٻ قٳب، ذٹزـ ٸ خبی٫بټی ضا ٦ٻ 

زض زٶیب زاضز ثٽشط ثكٷبؾس. ا٪ط اٸ ضا ثب ٸيٗیز ٸ ٦ٱ ٸ ٦یٝ ٦بض ذٹز 

س ، قٳب ٸی ضا اظ ی٧ی اظ ٖٷبنط دبیٻ ٸ اؾبؾی ظٶس٪ی ٲحصٸٰ آقٷب ٶ٧ٷی

٦طزٺ ایس. اٮجشٻ ایٵ ضا ټٱ ثساٶیس ٦ٻ ثطای ٶٹخٹاٴ ٲٽٱ ٶیؿز ٦ٻ قٳب 

چ٧بض ٲی ٦ٷیس، ټٳیٵ ٦ٻ ضٸی ظٲیٵ ٸخٹز زاضیس ، ثطای ٸی ثبٖث 

ذدبٮز ټؿشیس. ثیف سط ٶٹخٹاٶبٴ سطخیح ٲی زټٷس ٦ٻ ث٫ٹیٷس اظ ظیط ثٹسٻ 

ٵ َجیٗی اؾز ٸ سب حسٸز ؾٵ ٶٹظزٺ ؾبٮ٫ی َٹ٬ ٲی زض آٲسٺ اٶس. ای

 ٦كس. 

 چٍٛ٘ٝ ٚاِذیٗ اس ثیص تیٕبری ته فزس٘ذ خٛد اختٙبة وٙٙذ؟ 
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  ٮیؿشی اظ سطؼ ټبی ذٹز سٽیٻ ٸ ؾذؽ ٲٹاضزی ضا ٦ٻ ثب ٣ٖ٭

 خٹض زض ٶٳی آیس ، ضا حصٜ ٦ٷیس. 

  اظ سٹاٶبیی ټبی ح٣ی٣ی ٞطظٶس ذٹز زض ٲطاح٭ ٲرشٯٝ س٧بٲ٭ ٸی

ٞطنز ټبیی ثطای ٲبخطاخٹیی ٸ ٞطنز ټبیی ثطای آ٪بٺ ثبقیس. 

 ٦ٷیس.  ق٧ؿز ذٹضزٴ ثطایف ٞطاټٱ

  اخبظٺ زټیس ثچٻ ٲك٧لاسف ضا ذٹزـ ح٭ ٦ٷس. ټٳیكٻ ؾٗی

 ٶ٧ٷیس ټٳٻ ٦بضټبیف ضا اٶدبٰ زټیس. 

  .اظ ٲٹ٢ٗیز ټبیی ٦ٻ ثی ذیب٬ ثٹزٴ قٳب ٲٽٱ اؾز، آ٪بٺ ثبقیس

دؽ ثسٸٴ ایٷ٧ٻ ثچٻ اظ سطؼ قٳب ٲُٯٕ قٹز ، ثٻ ضاحشی ٦ٷبض 

ث٧كیس. اخبظٺ زټیس ، زضیبثیس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٦بضټب ضا ثٻ سٷٽبیی ازاضٺ 

 ٲی ٦ٷس. 

 خٛدآسٔبیی 
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  پذر ٚٔبدری ثیص تیٕبر ٞستیذ؟ بآیب ضٕ

 ذٹز ضا سؿز ٦طزٺ ٸزض یبثیس : 

  آیب ٢ج٭ اظ ایٷ٧ٻ ٦ٹز٦بسبٴ ٶیبظ زاقشٻ ثبقس یب زضذٹاؾز ٦ٳ٥

 ٦ٷس ، ضاٺ حٯی دیكٷٽبز ٲی ٦ٷیس یب ثٻ ٦ٳ٥ اٸ ٲی قشبثیس؟ 

  آیب ٲٗٳٹلا ٦بضټبی ذٹز ضا ضټب ٦طزٺ ٸ سلاـ ٲی ٦ٷیس ظٶس٪ی ضا

ثطای ٦ٹز٤ ذٹز ضټب ٦ٷیس ، حشی ظٲبٶی ٦ٻ ٦بض ذٹزسبٴ ؾرز 

 سط ٲی قٹز؟ 

  آیب ٦بٲلا زض ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ ٦ٹز٤ ذٹز زض٪یط ٸ ٸاضز قسٺ ایس

 ٸ ثیف سط اٸ٢بر ٶ٫طاٴ اٸ ټؿشیس؟ 

 اخٻ اؾز ٸ آیب ٦ٷبض ایؿشبزٴ ظٲبٶی ٦ٻ ثچٻ قٳب ثب ٲك٧ٯی ٲٹ

 ؾٗی زض ح٭ آٴ زاضز ، ثطایشبٴ ٚیط ٲٳ٧ٵ اؾز؟ 

  ، آیب سطخیح ٲی زازیس ٦ٻ سٳبٲی ا٪ط اظ زؾز قٳب ثط ٲی آٲس

ٲٹاٶٕ ٸ ذُطټب ضا اظ ؾط ضاٺ ٦ٹز٦شبٴ ثطزاضیس، ثٻ خبی آٴ ٦ٻ ثٻ 

 اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷیس ، سب ذٹزـ ایٵ ٦بضټب ضا ث٧ٷس؟ 



33 
 

، ثبیس سٗطیٝ ا٪ط دبؾد قٳب ثٻ ټط٦ساٰ اظ ایٵ ؾٹالار ٲثجز ثبقس

ٲحبٞٓز اظ س٥ ٞطظٶس ذٹز ضا ٲدسز ثطضؾی ٦ٷیس. ٣ٖت ثبیؿشیس ٸ ذٹة 

٧ٞط ٦ٷیس ٦ٻ ثچٻ قٳب ٦یؿز ٸ ٸا٢ٗب چٻ سٹاٶبیی ټبیی زاضز؟ اٸ ضا 

ٸاثؿشٻ ٶ٧ٷیس ٸ زؾز ٸ دبی اٸ ضا ٶجٷسیس. اخبظٺ زټیس ثچٻ ٲك٧لاسف ضا 

 ذٹزـ ح٭ ٦ٷس.

  فصل سوم 

 وٛتبٞی در تزثیت ٚ ادة وزدٖ 

ٲٵ ٸاٮس دطیكبٴ ٸ آقٟشٻ ای ثب ی٥ ٞطظٶس ټؿشٱ ٸ سٳبٲی اقشجبټبسی ضا »

٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲطس٧ت قسٺ اٰ : ثیف سیٳبضی ٜ زذبٮز ثیف اظ حس، 

حبلا ٲٵ اظ زؾز دؿط یبظزٺ ؾبٮٻ اٰ ذٹٴ ٢هٹض زض سط٦یت ٦طزٴ. 

٪طیٻ ٲی ٦ٷٱ، چٹٴ ذیٯی سٷٽبؾز. ٶؿجز ثٻ ؾٷف ٶبثبٮٙ اؾز، ٸ٢شی ثب 

ؾب٬ ذٹزـ ثبظی ٲی ٦ٷس یب ٦بضی اٶدبٰ ٲی زټس، ثچٻ ټبی ټٱ ؾٵ ٸ
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ثی ازة ٸ ثسٸٴ ٦ٷشط٬ اؾز، ٦ٻ ضٸی اٖهبة ټٳٻ آٴ ټب ضاٺ ٲی ضٸز. 

 « ٲطست زؾشف ٲی اٶساظٶس، چ٧بض ٦ٷٱ؟!

سٳبٲی ثچٻ ټب ثب ٶٳ٥ ، ٲ٧بض ٸ ٢ٹی ټؿشٷس؛ اٲب س٥ ٞطظٶس ټب ثٻ 

ذهٹل ثطای ٸاٮسیٵ ذٹز ذیٯی ثیف سط ٲٹضز سٹخٻ ٸ ٢بٶٕ ٦ٷٷسٺ 

ٷس. ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶسټب ٲی سٹاٶٷس آٴ ٢سض ٖبق١ ٞطظٶس ذٹز ثبقٷس ټؿش

٦ٻ حشی سحٳ٭ ی٥ ٮحٓٻ ٶبضاحشی ثچٻ ٸ ایٵ ٦ٻ ثچٻ حشی ی٥ ٮحٓٻ آٴ 

ټب ضا زٸؾز ٶساقشٻ ثبقس ، ٶساضز. ازة ٦طزٴ یب ایدبز ٲحسٸزیز ثطای 

س٥ ٞطظٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ٺ ٲثبثٻ سٷجیٻ ٦طزٴ ذٹزٲبٴ ثبقس یٗٷی ذٹزٲبٴ 

 ز قٹیٱ. ثیف سط ٶبضاح

 ٘ىبت ٟٕٔی در تؼییٗ حذ ٚ ٔزس 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ خبی ثط٢طاضی ٶٓٱ ٸ سبزیت ، احؿبؼ قٹز آؾبٴ ٪طٞشٵ 

 ٪عیٷٻ ثٽشطی اؾز: 
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چطا آٮیؽ ضا ثبثز خٳٕ ٶ٧طزٴ اؾجبة ثبظی ټبیف ٶبضاحز ٦ٷٱ، ٸ٢شی » 

 « خٳٕ ٦طزٴ آٴ ټب ثطایٱ ذیٯی زضزؾط ٶساضز؟

چٷس ثبض اظ س٥ ٞطظٶس ذٹز ذٹاؾشٻ ایس ٦ٻ ٲیع ٚصا ضا خٳٕ ٦ٷس ، زض 

حبٮی ٦ٻ ضٸی ٲج٭ ٮٱ زازٺ یب ضٸی ظٲیٵ زضاظ ٦كیسٺ ٸ ٦بضسٹٴ سٳبقب 

ٲی ٦ٷس؟ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ایٵ ٶشیدٻ ثطؾیس ٦ٻ ثٻ خبی ایٵ ټٳٻ زٖٹا ٸ 

ذٹاټف ٦طزٴ، ا٪ط ذٹزسبٴ ؾٟطٺ ضا خٳٕ ٦ٷیس زضزؾطـ ٦ٳشط اؾز! 

ٴ َٹض ثطذٹضز ٦ٷیس ٦ٻ اٶ٫بض ثب چٽبض ٞطظٶس ؾط ٸ ٦بض ثب س٥ ٞطظٶس ټٳب

زاضیس. ا٪ط ثچٻ ټبی ٲشٗسزی زاقشٻ ثبقیس ٸ ثؿبٌ قبٰ قٯٹ٘ ٸ ثٻ ټٱ 

ضیرشٻ ثبقس، احشٳبلا اظ ایٵ ٲؿبٮٻ ثٻ ضاحشی ٶٳی ٪صضیس. ثٻ ذبٶٻ ذٹز ثٻ 

ٖٷٹاٴ ٦كٹضی ثٷ٫طیس ٦ٻ ثسٸٴ ٢بٶٹٴ ازاضٺ ذٹاټس قس. ټطج ٸٲطج ٸ 

 ض٪ٳی ٸ ايُطاة ٲی قٹز، ٶٻ آظازی ٸ ذلا٢یز. ثی ٶٓٳی ٲٹخت ؾطز

ثطذی اظ س٥ ٞطظٶسټب ٞٹ٠ اٮٗبزٺ دط حطٜ ٸ ؾرٷطاٴ ٲبټطی ټؿشٷس ، 

ظیطا ٸ٢ز ظیبزسطی ضا ثب ٸاٮسیٵ ذٹز ٲی ٪صضاٶٷس، ثٷبثطایٵ ٲٳ٧ٵ اؾز 

ثبٮٙ سط آٴ چٻ ټؿشٷس، ٶكبٴ زټٷس. ٣ٍٞ ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ظٲبٶی          
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٦ٷس قٳب ضا سحطی٥ ٦ٷس سب ثٻ ټسٜ ذٹزـ ؾٗی ٲی ٦ٻ س٥ ٞطظٶس 

ثطؾس، ثٻ قسر ضٞشبض ٸ ؾرٷبٴ ثبٮٛیٵ ضا س٣ٯیس ٲی ٦ٷس، اٲب ثبیس ثٻ ایٵ 

ٲؿبٮٻ ز٢ز زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ حشی ا٪ط ٲث٭ ذٹز قٳب خٯٹٺ ٦ٷس، ٲث٭ قٳب 

ٶیؿز. ثٷبثطایٵ اخبظٺ ٶسټیس ٦ٻ س٥ ٞطظٶس قٳب ضا سحز اذشیبض ذٹز 

 ٪یطز. 

 

ذك٥ ٸ ٚیط ٲٷ٣ُی زاضٶس ، ثب احشٳب٬ ثیف سطی  ٸاٮسیٷی ٦ٻ ٢ٹاٖس ذیٯی

َٛیبٴ ٪طی ضا زض ٞطظٶس ذٹز ذٹاټٷس یبٞز.آٴ ټب ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ا٪ط 

ثچٻ ذٹز ضا ٲحهٹض ٸ ٲٹاٶٕ ٦بٞی ثطایف ٲكرم ٦ٷٷس ، اظ سٳبٰ 

ذُطار ایٳٵ ذٹاټس ٲبٶس. ایٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ٲسسی ٲٹثط ثبقس، 

اٸ ضا دط ٦ٷس ، آٴ ظٲبٴ ٲی ذٹاټس  اٲب ظٲبٶی ٦ٻ ضٸحیٻ ٶٹخٹاٶی ٸخٹز

اؾز ٞطاض٦ٷس  ظ چبضچٹة ټبیی ٦ٻ ثطای اٸایدبز قسٺثٻ ټط ٢یٳشی قسٺ ا

. ٲی سٹاٴ ضٞشبض ثچٻ ضا ثسٸٴ اؾشٟبزٺ اظ ضٸحیٻ ا٢شساض٪طایی ٸ ح٧ٱ 

ضاٶی ٢بٮت زاز. قیٹٺ دسض یب ٲبزضی ضا اسربش ٦ٷیس  ٦ٻ ضٸی ؾٻ ٖٷهط 
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ٸ نٳیٳی سب٦یس ٲی ٸضظز . ٲحجز ، زض٤ ٦طزٴ، ٸ اضسجبٌ زٸؾشبٶٻ 

س٥ ٞطظٶس قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ٸ٢شی ٢بٖسٺ ٸ ٲ٣طضاسی ضا ٸيٕ ٲی ٦ٷیس ، 

اذٱ ٦ٷس ، اٲب ا٪ط ثٟٽٳس ٦ٻ ایٵ ٦بض زض ٦٭ ٲٷهٟبٶٻ ٸ ثٻ ٶٟٕ اٸؾز، 

قٳب ضا ثبظ زٸؾز ذٹاټس زاقز. س٥ ٞطظٶس ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ثبٮٙ سط ٲی 

بٸٲز ٦ٷیس احشٳبلا قٹز ، اٲشیبظ ثیف سطی ٲی ذٹاټس، ا٪ط زضٲ٣بث٭ اٸ ٲ٣

ثًٗی ٲٹا٢ٕ قٳب ضٸ زٸؾز ٶرٹاټس زاقز ، اٲب ذیٯی ٶبضاحز ٶكٹیس. 

ثٻ خع ٲٹاضزی ٦ٻ سطثیز قٳب ٚیط ٲٷ٣ُی یب اٞطاَی ثبقس، آٴ زٸؾز 

  ٶساقشٵ ذیٯی ظٸز ضٕٞ ذٹاټس قس.

 سؼی در تزثیت ثٟتز 

زض سطثیز ٦طزٴ، ٲٽبضر ټبیی آٲٹظـ زازٺ ٲی قٹز ٦ٻ ثطای ٲٹ٣ٞیز 

اخشٳبٖی، سحهیٯی ٸ قٛٯی لاظٰ اؾز. ایٵ ٲٽبضر ټبیی يطٸضی 

 قبٲ٭ ٲٹاضز ظیط ٲی ثبقس: 

  ذٹیكشٵ زاضی ٸ ٖعر ٶٟؽ 
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  اذلا٠ ذٹة زاقشٵ 

  ثطذٹضز ٲٽطثبٴ ٸثب ٲلاحٓٻ ثب زی٫طاٴ 

 خٛیطتٗ داری ٚ ػشت ٘فس 

س٥ ٞطظٶس قٳب زض ذُط سجسی٭ قسٴ ثٻ ٲٹخٹزی ثسٸٴ ذٹیكشٵ زاضی ، 

ذٹزذٹاٺ ٸ َٯت ٦بض اؾز، ثرف ثعض٪ی اظ ذٹیكشٵ زاضی ٸ ٖعر 

ٶٟؽ)احؿبؼ اضظقٳٷس ثٹزٴ (، یبز٪یطی زض اٶشٓبض ٶٹثز ثٹزٴ ٲی 

ثبقس. زض ذبٶٹازٺ ټبی چٷس ٞطظٶسی ، ثچٻ ټب نجط ٲی ٦ٷٷس، ظیطا 

ٶس ٞطز زی٫طی ټؿشٷس. آٶٽب ٞطنز ثیكشط زاضٶس سب ٲشٹخٻ قٹٲدجٹض 

ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٶیبظ آٴ ټب اٸٮٹیز ٸ س٣سٰ زاقشٻ ثبقس. ا٪ط دسض ٸ ٲبزض 

دٹق٥ ثچٻ ٦ٹچٹٮٹ ضا ٖٹو ٲی ٦ٷٷس، ثطازض یب ذٹاټط چٽبضؾبٮٻ اٸ ٦ٻ 

آة ٲیٹٺ ٲی ذٹاټس، ٲی زاٶس ثبیس نجط ٦ٷس . ٶ١ ثعٶس، ٸٮی ٲی زاٶس ٲبزض 

ٸ اٸ ایٵ  ٶٳی سٹاٶس ټٱ ظٲبٴ ټٱ دٹق٥ ٖٹو ٦ٷس ټٱ آة ٲیٹٺ ث٫یطز

ٲؿبٮٻ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ح٣ی٣ز ٲحؿٹؼ زض٤ ٲی ٦ٷس. ا٪ط س٥ ٞطظٶسی 

ی٥ ٮیٹاٴ آة ٲیٹٺ ثرٹاټس، ثلاٞبنٯٻ آٴ ضا زضیبٞز ٲی ٦ٷس، چٹٴ ثچٻ 
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٦ٹچ٥ زی٫طی ٶیؿز ٦ٻ اٸ ٲدجٹض ثٻ اٶشٓبض قٹز. س٥ ٞطظٶس ٲی زاٶس 

ز ٦ٻ اٸ زض اٸٮٹیز اؾز ٸ ثط ټٳٻ چیع س٣سٰ زاضز. ٸاٮسیٵ ثبیس ثٻ اٸ یب

ثسټٷس ٦ٻ ټٳیكٻ ایٵ چٷیٵ ٶرٹاټس ثٹز. ٲٳ٧ٵ اؾز اٲطٸظ اٸ٬ ثبقس ، 

 ٞطزا زٸٰ ٸ ضٸظ ثٗس زٸٰ ٸ ضٸظ ثٗس زض اٸٮٹیز آذط ثبقس. 

زض سجسی٭ سٳبؼ سٯٟٷی ٲٵ س٥ ٞطظٶسٰ ٦ٻ ثٻ سٹخٻ ٦بٲ٭ ٖبزر زاقز، » 

ثٻ ٲیساٴ ٲجبضظٺ اؾشبز ثٹز . ٶٽبیشب، زؾز ثٻ ا٢ساٰ ظزٰ. ی٥ ضٸظ ٦ٻ 

ٽٳی زاقشٱ ٲك٧ٯف ثٛ٭ قسٴ ثٹز، ٦ٻ ثبیؿشی ٞٹضا ح٭ سٳبؼ سٯٟٷی ٲ

ٲی قس. ٲٵ ٪ٹقی ضا ٶ٫ٻ زاقشٱ، ٸ ثٻ زذشطٰ ٪ٟشٱ: ؾطٰ قٯٹ٘ اؾز ٸ 

ثبیس ٦ٳی نجط ٦ٷس. اٸ دبی ٲطا ٲح٧ٱ ٪طٞز ٸ ٲطست ٶ١ ظز. ثبیؿشی 

٦بضی ٲی ٦طزٰ. ٸ٢شی ٪ٹقی ضا ٢ُٕ ٦طزٰ ، ثطایف سٹيیح زازٰ ٦ٻ 

ٺ اؾز ٸ ٶجبیس ٲعاحٱ ٲی قسٸ ز٢ی٣ب چطا سٳبؼ سٯٟٷی ثطای ٲٵ ٲٽٱ ثٹز

ثطایف ضٸقٵ ٦طزٰ ٦ٻ ا٪ط زٞٗٻ ثٗس ٲعاحٱ ٲٵ قٹز، سٷجیٻ ذٹاټس قس 

 ٸ ٖٹا٢ت ظیط ضا ثطایف ٸايح ثیبٴ ٦طزٰ : 

  .آذط ټٟشٻ ٶٳی سٹاٶس ٞیٯٱ ٲٹضز ٖلا٢ٻ اـ ضا ضا سٳبقب ٦ٷس 
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 .٢طاض دبض٤ ضٞشٵ آذط ټٟشٻ اـ ثٻ ټٱ ٲی ذٹضز 

زذشطٰ ٲی زاٶؿز ٲٵ خسی ټؿشٱ ٸ ٢ٹاٶیٵ ضا اخطا ذٹاټٱ ٦طز . 

َجیٗشب، اٸ چٷس ثبض اظ ٲطظ سٗییٵ قسٺ ضز قس، ٸ ٲٵ ټطزٞٗٻ سٷجیٻ ٲٹضز 

ثطٸز یب ٞیٯٱ سٳبقب ٦ٷس ، دیبٲٱ ضا زضیبٞز ٦طز ٸ حبلا زی٫ط سب دبیبٴ 

 « سٳبؼ سٯٟٷی ٲٵ نجط ٲی ٦ٷس.

 اخلاق خٛة داضتٗ 

ثیف سط اض خٹیسٴ ٚصا ثب زټبٴ ثؿشٻ یب اذلا٠ ٸ ضٞشبض ذٹة چیعی 

اؾشٟبزٺ اظ چٷ٫ب٬ ٲٷبؾت زض ظٲبٴ قبٰ ذٹضزٴ اؾز. ذٹـ اذلا٢ی ثٻ 

ٲٗٷی احشطاٰ ٪صاقشٵ ثٻ احؿبؾبر ٸ ٶیبظټبی زی٫طاٴ اؾز، ٦ٻ ٪بټی 

 ثبیس ثط ٶیبظ ٸ احؿبؾبر ذٹزٲبٴ سطخیح زټیٱ. 

 ذز ذٹة اظقٷبزټیٱ ، یی ټبی بزٴ سٹاٶاذلا٠ ذٹة قبٲ٭ دطٸضـ زا

ثس ٸ نحیح اظ ٚٯٍ اؾز. اذلا٠ ذٹة ثطذٹضزاضی اظ سٹاٶبیی قٷبذز 

٦طزٴ ٦بض زضؾز اظ ٶبزضؾز اؾز. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ثٻ س٥ ٸ خسا 
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زټیٱ، سٹخٻ ٦طزٴ ثٻ سبثیط ٦ٯٳبر ٸ  نجط ٦طزٴ یبز ٲیٞطظٶسٲبٴ 

حط٦بسٳبٴ ثط زی٫طاٴ ضا ٶیع ثٻ اٸ ٪ٹـ ظز ٲی ٦ٷیٱ. ثچٻ ای ذٹز زاض ٸ 

اٶس ضٞشبض ذٹز ضا ثطضؾی ٦طزٺ ٸ ثٟٽٳس ٦ٻ ایب ذٹز ٦ٷشط٬ اؾز ٦ٻ ثشٹ

ضٞشبض ٸی ضٸی ٦ؿی سبثیط ٲی ٪صاضز؟ آیب ضٞشبض اٸ ٦ؿی ضا ذٹقحب٬ یب 

 ٶبضاحز ٶٳی ٦ٷس؟ 

ثچٻ ټبی س٥ ٞطظٶسی ٦ٻ ٲٽبضر ټبی قٷیسٴ ذٹثی ٶساضٶس ، ٲٳ٧ٵ اؾز 

چٷیٵ ثبٸضقبٴ قٹز ٦ٻ آٶچٻ ٦ٻ آٴ ټبٲی ٪ٹیٷس ٲٽٱ سط اظ ٪ٟشٻ ټبی 

٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٪ٹـ ٦طزٴ ثٻ نجز ټبی س٥ زی٫طاٴ اؾز. 

ٞطظٶسٲبٴ ذیٯی ٮصر ثرف ثبقس ٸٮی آٴ ټب ثبیس یبز ث٫یطٶس ٺ ذٹثی ثٻ 

ٲب ٪ٹـ ٞطا زټٷس . ثچٻ ټبیی ٦ٻ دیٹؾشٻ نحجز ټبی ثبٮٛیٵ ضا ٢ُٕ ٲی 

ذیٯی ٦ٷٷس یب ټٳیكٻ زضنسزٶس ٦ٻ سٹخٻ زی٫طاٴ ضا ثٻ ذٹز خٯت ٦ٷٷس، 

 ٹخٽی ٶٳی ٦ٷٷس. ثٻ ٦ؿبٶی ٦ٻ زض اَطاٞكبٴ ټؿشٷس س

 ثزخٛرد ٟٔزثبٖ ٚ ثب ٔلاحظٝ ٚاِذیٗ ثب دیٍزاٖ 



42 
 

ؾبزٺ ٮٹحی اؾز ا٪ط ٧ٞط ٦ٷیٱ س٥ ٞطظٶس ٲب ضٞشبضټبی ذٹز ٲحٹض ٸ 

ذٹزذٹاټبٶٻ ٲب ضا ٶٳی ثیٷس ٸ ٶٳی قٷٹز. زض ذبٶٹازټبیی ٦ٻ ثیف سط اظ 

ی٥ ثچٻ زاضٶس، ثچٻ ټب ذیٯی زض حط٦بر ٸ ؾٯٹ٤ ٸاٮسیٵ ذٹز زض٪یط 

زض ذبٶٻ ټبی س٥ ٞطظٶس، ټیچ چیع ٶكٷیسٺ یب ٶسیسٺ ثب٢ی ٶٳی ٶیؿشٷس، اٲب 

ٲبٶس. ایٵ ثسیٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ دسض ٸ ٲبزض ٦ٹز٦بٴ س٥ ٞطظٶس ثبیس ثٻ ز٢ز 

ضٞشبضټبیی ضا ٦ٻ اظ ٞطظٶس ذٹز اٶشٓبض زاضٶس ٲس٬ زټی ٦ٷٷس. ٲی ذٹاټیٱ 

اٸ ٲٷهٝ ٸ ٲحشطٰ ثبقس، ٶٳی سٹاٶیٱ ثب نسای ثٯٷس ؾط اٸ زاز ثعٶیٱ ٸ 

اٸ سٹټیٵ ٦ٷیٱ. ظٲبٶی ٦ٻ ثبظی ٞٹسجب٬ ضا اظ سٯٹیعیٹٴ سٳبقب ٲی  یب ثٻ

٦ٷیٱ ٸ زاٸض اظ سیٱ ٲحجٹة ٲب ذُب ٲی ٪یطز ، سٹټیٵ ثٻ زاٸض یب ٶبؾعا 

 ٪ٟشٵ ثٻ اٸ ٲی سٹاٶس آٲٹظٺ ټبیی ثطای ٞطظٶس ثبقس.

 تؼزیف تزثیت ٚ ادة وزدٖ ) تٙجیٝ( 

بیف ٦ٷشط٬ ٦ٻ ثط ٖٹاَٝ ٸ ضٞشبضټ٦ٷس  سطثیز زضؾز ثٻ ثدٻ ٦ٳ٥ ٲی

دیسا ٦ٷس . ازة ٦طزٴ )سٷجیٻ( ظٲبٶی ضخ ٲی زټس ٦ٻ سطثیز ٖٳٯی ٶجبقس . 
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ز٢ز زاقشٻ ثبقیٱ ٦ٻ ازة ٦طزٴ ٸ سٷجیٻ اٮعاٲب ثٻ ٲٗٷی سٷجیٻ ٞیعی٧ی 

 ٶیؿز ٸ ثبیس سٳط٦ع ثط اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ټبی ٚیط ٞیعی٧ی ثبقس. 

سطثیز ٲٹثط ٸٲٗٷی زاض ټٱ قبٲ٭ اؾشٟبزٺ اظ ٢ٹاٖس ضٸقٵ ٸ ټٱ 

جز ٦طزٴ زض ٲٹضز آٴ ټب اؾز. ثبیس ثچٻ ٦بٲلا زض٤ ٦ٷس ٦ٻ ز٢ی٣ب نح

چٻ اٶشٓبضی اظ اٸ زاضیٱ؟ ټٳچٷیٵ ثبیس ثطای اٸ ٖٹا٢جی ضا زض نٹضر 

 ٖسٰ ضٖبیز آٴ ټب ٲكرم ٦ٷیٱ: 

ثجیٵ، زی٫ٻ زض ٲٹضز ایٵ ٲؿبٮٻ نحجز ٶرٹاټیٱ ٦طز . ا٪ط ٢ج٭ اظ سٳبٰ »

 «. ثبظی ذجطی ٶیؿز ٦طزٴ ٲك١ ټبیز سٯٹظیٹٴ ضا ضٸقٵ ٦ٷی ، اظ قٽط

 ٚضغ لٛاػذ صزیح 

اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ثبض اٸ٬ ٲؿبٮٻ ضا زض٤ ٶ٧ٷس، ظیطا يطٸضر ٸيٕ 

٢ٹاٖس ٸ چ٫ٹٶ٫ی سبثیط آٴ ضا ثط ظٶس٪ی ذٹز ٶٳی ٞٽٳس ، ثٷبثطایٵ اظ آٴ 

ټب اَبٖز ٶٳی ٦ٷس. زض ایٷدب ٲؿیطی ضا ثطای سطثیز ٦طزٴ اضائٻ ٲی ٦ٷیٱ 

٦ٻ ثبیس زض ثچٻ ټبی سٳبٰ ؾٷیٵ اخطا قٹز. ٢ٹاٖس ثب سٹخٻ ثٻ ؾٵ ثچٻ 
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اٲب ٢بٮت آٴ ټب ی٧ؿبٴ ثب٢ی ب سٛییط ٲی ٦ٷس سب ٲشٷبؾت ؾٵ اٸ ثبقس، قٳ

 ٲی ٲبٶس.

  ٢ٹاٖس ٦بٲلا سثجیز قسٺ ای ضا ثط٢طاض٦ٷیس: سٳیع ٦طزٴ اسب٠ ذٹز

 حسا٢٭ ټٟشٻ ای ی٥ ثبض، ثیطٸٴ ٪صاقشٵ ظثبٮٻ ټب ٸ .... 

 :ٲب ٶٳی سٹاٶیٱ سٳبٰ ٦بضټب ضا ثطای قٳب » ٢ٹاٖس ض ا قطح زټیس

اٶدبٰ زټیٱ، ٲب ؾرز ٦بض ٲی ٦ٷیٱ ٸ ٸا٢ٗب آذط ضٸظ ذؿشٻ ٲی 

قٹیٱ. ٦ٳ٥ سٹ زض ذبٶٻ ٸا٢ٗب ثب اضظـ اؾز ٸ ٲب ٲٳٷٹٴ ټؿشیٱ 

 «. ، ثبیس ثبټٱ ٸ ٲكبض٦شی ٦بض ٦ٷیٱ

  :ٖٹا٢جی ثطای ٖسٰ ضٖبیز ٢ٹاٖس ٲكرم ٦ٷیس 

زض ضاثُٻ ثب س٧بٮیٟف ذیٯی ثی « آٶدلا»ؾبٮٻ ثٻ ٶبٰ  س٥ ٞطظٶسی زٺ»

ٲؿبئ٭ ٲؿئٹٮیز ثٹز. اٸ ثط٪ٻ ټبی س٧ٯیٝ ضا خب ثٻ خب ٲی ٪صاقز،

ضیبيی ضا ٞطاٲٹـ ٲی ٦طز، ٸ ٪عاضـ ٸيٗیز سحهیٯی ٸی يبیز 

ثطای اٶدبٰ ٶسازٴ س٧بٮیٟف ٢ٹاٖسی ضا ثٻ « آٶدلا» ثرف ٶجٹز. ٸاٮسیٵ 

سٳبقبی سٯٹیعیٹٴ ٸ ثبظی  َٹض نطیح سٗییٵ ٦طزٶس؛ اظ خٳٯٻ : 



45 
 

٦بٲذیٹسطی زض َٹ٬ ټٟشٻ زض ٦بض ٶرٹاټس ثٹز ، سب ظٲبٶی ٦ٻ س٧بٮیٝ 

ا٢ساٲبر دیٹؾشٻ، ؾطیٕ ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ ثٻ آٶدلا ٞٽٳبٶس ٦ٻ «. اٶدبٰ قٹٶس

 ٸاٮسیٷف ٲؿبٮٻ ضا خسی ٪طٞشٻ اٶس . 

 ثچٝ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ تصٕیٓ ثٍیز٘ذ 

ث٫یطیس، اٲب ٶجبیس ایٵ  ثبیس ٞطنشی ثطای س٥ ٞطظٶس ٞطاټٱ ثبقسسب سهٳیٱ

ٞطنز َٹضی ثبقس ٦ٻ ذٹز ضا شی ح١ ایٵ سهٳیٱ ٪یطی ثساٶس . 

ثچٻ ټبی ٦ٹچ٥ ثبیس » ٲی ٪ٹیس:3ضٸاٶكٷبؼ ثبٮیٷی ثٻ ٶبٰ ٶیٷب آقط

ثچٻ ٦ٹچ٥ ٶٳی سٹاٶس زض «. سهٳیٳبسی زض حس ٸ اٶساظٺ ثچٻ ټب ث٫یطٶس

سٹاز ٲٹضز سٗساز ٸٖسٺ ټبی ٚصایی ذٹز زض ضٸظ سهٳیٱ ث٫یطز، اٲب ٲی 

ثیٵ ثؿشی ٸ اٮؿ٧ب ی٧ی ضا اٶشربة ٦ٷس. ٸاٮسیٵ ٸْیٟٻ زاضٶس ٦ٻ ثٻ 

 ضٸقٷی ٪عیٷٻ ټب ضا ٲكرم ٦طزٺ ٸ ثط آٴ ټب انطاض ٦ٷٷس. 

ٶٹخٹاٶبٴ، ثٻ زٶجب٬ خؿشدٹی ټٹیز ذٹز ټؿشٷس ٸ ٲبیٯٷس ټٳٻ چیع ضا 

 سدطثٻ ٦ٷٷس: 

                                                           
3
 Nina Asher 
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ؾبٮٻ اؾز ٦ٻ ثٻ ؾج٥ دبٶ٥ ٮجبؼ ٲی  11خٹزی ی٥ س٥ ٞطظٶس » 

ف ټبی ٚیط ٖبزی ٲی ٦ٷس ٸ ثب ایٵ ضٞشبض ٸاٮسیٵ ذٹز ضا دٹقس، آضای

قسیسا ٖهجی ٦طزٺ اؾز. خٹزی زض ٲسضؾٻ ٲك٧ٯی ٶساضز، اٲب اظ 

ٖهجی ٦طزٴ ٸاٮسیٵ ذٹز ٮصر ٲی ثطز. زض َی ی٥ ؾب٬ ٪صقشٻ، سجطز 

آٴ ټب ثیف سط زض ٲٹضز آضایف ٸ ٶٹٔ ٮجبؼ دٹقیسٴ اٸ ثٹزٺ اؾز. 

خكٵ ؾبٮ٫طز دٷدبټٳیٵ  ٲبزض خٹزی ٲی ذٹاټس ثطای ٸاٮسیٵ ذٹز

ؾب٬ اظزٸاج ثط٪عاض ٦ٷس، ٸ حبلا خٹزی ثبیس اٶشربة ٦ٷس؛ اٸ یب ثبیس ٢یص 

٢یبٞٻ ذٟبقی ذٹز ضا ثعٶس یب آٴ ضٸظ ضا زض ذبٶٻ ثٳبٶس. خٹزی زض٤ 

ٶٳی ٦ٷس ٦ٻ خطا ذبٶٹازٺ اـ اٸ ضا ټٳبٶُٹض ٦ٻ ټؿز ٶٳی  دصیطٶس. ا٪ط 

اټٳیز ثسټٷس . ٸاٮسیٵ آٴ ټب ٸا٢ٗب اٸ ضا زٸؾز زاضٶس ٶجبیس ثٻ ْبټطـ 

خٹزی قطح ٲی زټٷس ٦ٻ دسض ٸ ٲبزض ثعض٪ف ټٱ اٸ ضا زٸؾز زاضٶس، 

اٲب ا٪ط زض خكٵ ثب آٴ ؾط ٸ ٸيٕ ْبټط قٹز ، آٴ ټب ٶبضاحز ٲی 

قٹٶس. ٸاٮسیٵ خٹزی اٶشربة ضا ثٻ ٖٽسٺ ذٹزـ ٲی ٪صاضٶس؛ یب ثبیس 

ؾج٥ ٮجبؼ دٹقیسٴ ٸ ْبټطـ ضا ٖٹو ٦ٷس یب زض ذبٶٻ ثٳبٶس. ٸاٮسیٵ 
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خٹزی سب٦یس ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ زض ذبٶٻ ٲبٶسٴ ی٥ سٷجیٻ ٶیؿز ، ایٵ ٞطنشی 

اؾز ثطای خٹزی ٦ٻ یبز ث٫یطز ٪بټی اٸ٢بر ثبیس ٦بضی اٶدبٰ زټس ٦ٻ 

 « حب٦ی اظ احشطاٰ ثٻ زی٫طاٴ اؾز.

 لٛاػذ ثزای تزثیت ته فزس٘ذ وٛچه 

زض ایٵ خب چٷس ٢بٖسٺ آٲسٺ اؾز ٦ٻ ثچٻ ټبی ٦ٹچ٥ سط ٲی سٹاٶٷس 

 سٹاٶیس ثٻ ضاحشی ٸ ثسٸٴ ٣ٖت ٶكیٷی آٴ ټب ضا دیبزٺ ٦ٷیس:  ثٟٽٳٷس ٸ ٲی

  ٮجبؼ ټبی ٲسضؾٻ ثبیس قت ٞج٭ آٲبزٺ قٹٶس. ایٵ ٦بض، ٪طیٻ ٸ

 ٲكبخطٺ نجح ضا حصٜ ٲی ٦ٷس. 

  ثب ټٱ قبٰ ذٹضزٴ ی٥ ان٭ ذبٶٹاز٪ی اؾز ٸ سٳبقبی سٷٽبیی

 زض ایٵ ظٲبٴ ٲٳٷٹٔ اؾز. عیٹٴیسٯٹ

 طست ٸ زض خبی ذٹز ثبیس زض آذط ثبظی ، اؾجبة ثبظی ټب ٲ

 ٪صاقشٻ قٹٶس ٸ٪طٶٻ ثبظی زی٫طی زض ٦بض ٶرٹاټس ثٹز . 
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  ٦یٝ ٲسضؾٻ ثبیس ٚطٸة آٲبزٺ قٹز ، ٦ٻ ٞطزا نجح ٲسضؾٻ زیط

 ٶكٹز. 

 ارائٝ تمٛیت ٔثجت 

سٗطیٝ نحیح زض ٮحٓٻ نحیح ٲی سٹاٶس ٞطظٶس ضا ثٻ ٪ٹـ زازٴ ثٻ 

قٳب ثطاٶ٫یعز سب آٴ چٻ ضا ذٹاؾشٻ ایس ثسٸٴ اذٱ ٸ ثحث ٲساٸٰ اٶدبٰ 

 زټس. 

س٥ ٞطظٶس دٷچ ؾبٮٻ، اظ ضٞشبض ٸی زض ضؾشٹضاٴ ثیف دسض ٸ ٲبزض ٲیلا ، »

ٸ٢ز ټب ثیطٸٴ اظ ذبٶٻ ٚصا ٲی اظ حس ٖهجی قسٺ اٶس. آٴ ټب ٪بټی 

٪طچٻ آٴ ټب ٲیلا ضا اظ ؾٷیٵ ذطزؾبٮی ثب ذٹز ثٻ ضؾشٹضاٴ  ذٹضٶس.

ضټبی ثسی ٶكبٴ ٲی زټس . ی اذیطا زض ضؾشٹضاٴ ضٞشبٲی ثطزٺ اٶس ، ٸٮ

ثٗس اظ ٪صقز چٷس ز٢ی٣ٻ، حشی ظٲبٶی ٦ٻ اؾجبة ثبظی ٸ ٦شبة ثب 

ذٹزـ آٸضزٺ ثبقس، قطٸٔ ثٻ ٚطظزٴ ٸ خیٙ ٸ زاز ٲی ٦ٷس سب اظ 

لا سٳبٰ ا٢ساٲبر اظ سٷجیٻ ٸ سٽسیس ضا اٶدبٰ ضؾشٹضاٴ ثطٸٶس. دسض ٸٲبزض ٲی
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زازٺ اٶس، ټیچ ٦ساٰ زاضی اثط ٲبٶس٪بضی ٶجٹزٺ اؾز. آٴ ټب ثٻ ایٵ ٶشیدٻ 

ضؾیسٶس ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ اقشجبٺ ٖٳ٭ ٦طزٶس. ثٷبثطایٵ آٴ ټب ثٻ خبی ٲٷٟی 

٧ٞط ٦طزٴ ، ضٸی٧طز ٲثجز ضا اٶشربة ٲی ٦ٷٷس. ٲیلا ٞٯٱ ټبی زیعٶی ضا 

. ی٥ قت ٦ٻ اظ ذٹاة اخبظٺ سٳبقبی آٴ ضا ٶساضززٸؾز زاضز ، اٲب ٢ج٭ 

ٮی اـ ثٯٷس قس ٸقطٸٔ ثٻ آٴ ټب زض ضؾشٹضاٴ ثٹزٶس ، ٲیلا ضٸی نٷس

ٚطٚط ٦طز. ٲبزض ثٻ اٸ ٪ٟز: ا٪ط سب اذط قبٰ ثٷكیٷس ٜ ٲی سٹاٶس ثركی 

اظ قیط قبٺ ضا ٢ج٭ اظ ذٹاة سٳبقب ٦ٷس. ٲیلا ټیدبٴ ظزٺ قسٺ ٸ ؾب٦ز 

ط٪بٺ ٲیلا زض ضؾشٹضاٴ ذٹة ضٞشبض ٲی ٶكؿز. اظ آٴ ظٲبٴ ثٻ ثٗس، ټ

٦ٷس، ٸاٮسیٷف اظ اٸ سٗطیٝ ٸ سٳدیس ٦طزٺ ٸ خبیعٺ ذٹثی ثٻ اٸ ٲی 

زټٷسٜ اظ ٢جی٭ ؾٹاض قسٴ ثط چطخ ٞٯ٥ ٸ دبض٤. چٷس ٲبٺ دؽ اظ 

قطٸٔ دبزاـ ثٻ ضٞشبض ذٹة ، ٲیلا ٲی سٹاٶؿز ی٥ ٸٖسٺ ٚصای ؾبزٺ 

ٶیؿز ، ظیطا ٲیلا  ضا ثسٸٴ اُْطاة یب ٸ٢ٟٻ  ٲی٭ ٦ٷس . ایٵ ضقٹٺ زازٴ

خبیعٺ ای زض نٹضر ذٹة ضٞشبض ٦طزٴ زضیبٞز ٶٳی ٦ٷس، ثٯ٧ٻ ا٪ط 

 « ضٞشبضـ ذٹة ثبقس، ثطذٹضز ذٹة ثب اٸ ٲی قٹز.
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 سیبست وست یب سّت أتیبس 

زذشط چٽبض ؾبٮٻ ٲٵ زٸؾز زاضز نجح ټب ٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ ٲسضؾٻ، » 

زاٶیٱ، اٲب ٲب ایٵ ٲؿبٮٻ ضا ثس ٶٳی عیٹٴ سٳبقب ٦ٷس. یچٷس ز٢ی٣ٻ سٯٹ

٢ٹاٖسی ٸخٹز زاضز . ا٪ط ٲی ذٹاټس سبٰ ٸ خطی ضا ثجیٷس، ثبیس ذٹزـ 

ٮجبؾف ضا ثذٹقس ٸ اٸ٬ نجحبٶٻ ثرٹضز . ٲب اٶشٓبض زاضیٱ زذشطٲبٴ ز 

ٸْبیٝ ٦ٹچ٧ی ضا ٢جٹ٬ ٦ٷس ٸ ٸی ضا اظ اثشسا آ٪بٺ ٦طزٺ ایٱ ٦ٻ ا٪ط 

 ٦بضټبی ذٹزـ ضا اٶدبٰ ٶسټس ، اظ سٯٹظیٹٴ ذجطی ٶرٹاټس ثٹز ٸ ٲب

 «ټٳیكٻ آٴ ضا اخطا ٲی ٦ٷیٱ.

 تزثیت وزدٖ ته فزس٘ذ در آستب٘ٝ ثّٛؽ 

  ثز٘بٔٝ یىٙٛاختی را ایدبد وٙیذ

ثچٻ ټبی ؾٷیٵ ٶٻ سب زٸاظزٺ ؾبٮٻ ثبیس زض َٹ٬ ټٟشٻ، ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ ای 

زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ٶؿجشب ثبثز ٸی٧ٷٹاذز ثب٢ی ثٳبٶس، ثطای ٲثب٬؛ ٲٳ٧ٵ 

اؾز ثٗس اظ ٲسضؾٻ ٦لاؼ سٳطیٵ ٞٹسجب٬ زاقشٻ ثبقٷس، ؾذؽ ٲیبٴ 
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زیسٴ سٯٹیعیٹٴ ٺ ٲسر ٸٖسٺ زض ٲٷع٬ ، س٧بٮیٝ ٲسضؾٻ ، قبٰ ٸ ذٹاة، 

زض ٦بض ثبقس. ٦بضټبیی ٦ٻ ثبیس اٶدبٰ زټس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٲكرم ټٱ 

 ضٸی یرچب٬ چؿجبٶسٺ قٹز یب زض ی٥ س٣ٹیٱ ٶٹقشٻ قٹز. 

  استفبدٜ ار تمٛیت ٔثجت را ادأٝ دٞیذ

ثچٻ ثعض٪شط) ٶٻ یب زٺ ؾبٮٻ( ٶیع ٲی سٹاٶس اظ دبزاـ ٲثجز ؾٹز ثجطٶس. 

سهٹض  ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ٲسسی اظ ایٵ س٧ٷی٥ اؾشٟبزٺ ٶ٧طزٺ ثبقیس ٸ

٦ٷیس ٦ٻ ایٵ س٧ٷی٩ ٣ٍٞ ثطای ثچٻ ټبی ٦ٹچ٥ ٦بضؾبظ اؾز ، اٲب ثچٻ 

 ټبی ثعض٨ سط ٶیع ثٻ ذٹثی دبؾد ٲی زټس. 

اٶسضٸ ټٳیكٻ ثچٻ ای آضاٰ ثٹزٺ اؾز. اٸ ٦ٻ ثچٻ ای ذٹٴ ٪طٰ ٸ » 

زٸؾز زاقشٷی اؾز ، ٲٗٳٹلا ٲحشطٲبٶٻ ثطذٹضز ٦طزٺ ٸ ثطای 

ز قف ٲبٺ دیف ازاٲٻ ٸاٮسیٷف زضزؾط ٦ٳی زاقشٻ اؾز، ایٵ سب حسٸ

اظ » زاقشٻ، حبلا ٦ٻ زٺ  ؾبٮٻ قسٺ اؾز، چیعټبیی ٲث٭ ایٵ ٲی ٪ٹیس: 

ثب ٖهجبٶیز زاز ٲی « اسب٠ ٲٵ ثطٸ ثیطٸٴ ، زؾز ثٻ ٸؾبی٭ ٲٵ ٶعٴ.
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ثرف آٖٱ « سٹ ٶٳی سٹاٶی ثٻ ٲٵ ث٫ٹیی چٻ ٦بض ٦ٷٱ.»ظٶس ٸ ٲی ٪ٹیس: 

 سطثیز ٸی ثطای سلاـ ثطای ٲش٣بٖس ٦طزٴ اٸ ثٹزٺ اؾز. 

اؾ٧بضٮز سهٳیٱ ٪طٞز س٣ٹیٱ ذبنی ثطای ٲبٺ سٽیٻ ٦ٷس ٸ ثٻ اٶسضٸ 

٪ٟز: ثطای ټط ضٸظی ٦ٻ اٸٲحشطٲبٶٻ ثب دسض ٸ ٲبزضـ ثطذٹضز ٦ٷس ، 

ی٥ ٢ٯت ثطضٸی س٣ٹیٱ ٲی ٪صاضز. ظٲبٶی ٦ٻ سٹاٶؿز ؾٻ ٢ٯت خٳٕ ٦ٷس ، 

اؾ٧بضٮز ٢جٹ٬ زاضز ٦ٻ دبزاـ زازٴ ثچٻ » ی٥ زؾط ذبل ٲی ٪یطز . 

، اٲب اٶسضٸ زؾط زٸؾز زاضز. خبٮت اؾز « ٶیؿز  ثب ٚصا ٦بض زضؾشی

 « ٦ٻ س٣ٹیٱ اثط زاقز ٸ اٶسضٸ ثٻ ټٳبٴ اٶسضٸی اؾج١ سجسی٭ قس.

  آٖ ٞب را در فزآیٙذ وبر درٌیز وٙیذ

ی آٴ ٲی  ثچٻ ټب زض ؾٵ ثٯٹ٘ ثٻ اؾش٣لا٬ ثیف سطی ٶیبظ زاضٶس ٸ ثطا

سٹاٶیس ثط ، ثطای ایٵ ٦بض ثٻ ؾبذشبضی ٶیبظ زاضٶس ٦ٻ سٷٽب قٳب ٲی خٷ٫ٷس

ایكبٴ ٞطاټٱ ٦ٷیس. لاظٰ اؾز ٦ٻ اٶُٗبٜ دصیط، اٲب ثٻ ٲٹ٢ٕ ٲح٧ٱ ثبقیس 

. ثچٻ ټبی ثیف اظ زٸضاٴ ٶٹخٹاٶی ٲی ذٹاټٷس سهٳیٳبر ضا ذٹزقبٴ 
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ث٫یطٶس . ٞطنز ټبیی ثطای آٴ ټب خٽز سهٳیٱ ٪یطی ٸ اٶشربة ٞطاټٱ 

 ٦ٷیس.

  تزثیت وزدٖ ٘ٛخٛاٖ ته فزس٘ذ

ٻ ایٷشطٶز دط ؾطٖز ، ٸ ٲٹثبی٭ ثحث ٪طچٻ ٶٹخٹاٶبٴ ثطای زؾشطؾی ث

ٸ ٲجبضظٺ ٲی ٦ٷٷس، اٲب ثبیس ثٻ ذبَط زاقز ٦ٻ آٴ ټب زض ایٵ زٸضاٴ 

ٶؿجز ثٻ ټط ظٲبٴ زی٫طی اظ ظٶس٪ی ذٹز، آؾیت دصیطسط ٸ ٶطٰ سط 

ټؿشٷس. ٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطیبز ثعٶٷس ٦ٻ ٸاٮسیٵ آٴ ټب ضا سٷٽب ث٫صاضٶس 

ض ٸا٢ٕ ٲٷٓٹضقبٴ ایٵ ٸ اخبظٺ زټٷس ذٹزقبٴ سهٳیٱ ث٫یطٶس، ٸٮی ز

 ٶیؿز. ٲٳ٧ٵ اؾز ټط زٺ ز٢ی٣ٻ چیعی ضا ٦ٻ ٲی ذٹاټٷس، ٖٹو قٹز

آٶچٻ ٦ٻ آٶٽب زض ان٭ ٲی ذٹاټٷس آظازی اظ قٳب ، اظ ٢ٹاٖس قٳب ٸ اظ 

س٣بيبټبی قٳبؾز ، اٲب ا٪ط ٸاٮسیٵ ٦ٳی ٖٳی١ سط ٦بٸـ ٦ٷٷس ، ٦ٹز٤ 

ب اٲیسٸاض ٦ٹچ٧ی ضا زض زضٸٴ آٶٽب ٲی یبثٷس ٦ٻ ذٹاټبٴ سدطثٻ اؾز ، اٲ

 اؾز ٦ٻ زض نٹضر اٞشبزٴ ، قٳب آٶدب ثبقیس ٸ زؾز آٶٽب ضا ث٫یطیس . 
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ٸاٮسیٵ ذٹز ضا ٲی قٷبؾٷس، ظیطا ذیٯی ثٻ  ٞطظٶساٴ سٳبٰ ٶ٣ُٻ يٗٝ ټبی

آٴ ټب ٶعزی٥ ټؿشٷس، ثٷبثطایٵ س٥ ٞطظٶس ٶٹخٹاٴ ضاحز سط ثٻ ذٹاؾشٻ 

ٶٹخٹاٴ س٥ ټبیف ٲی ضؾس ، سب ٶٹخٹاٶی ٦ٻ چٷس ثطازض ٸ ذٹاټط زاضز. 

ٞطظٶس ثبیس ثساٶس ٦ٻ دسض ٸ ٲبزض سبثٕ اٸ ٶیؿشٷس ، دسض ٸ ٲبزض زض ثیف سط 

سهٳیٳبر ذبٶٹاز٪ی اظ ٞطظٶساٴ ٶٹخٹاٴ ذٹز ٲكبض٦ز ٲی ٪یطٶس. ثیف 

 سط ٲك٧لار ٸاٮسیٵ ثب ٶٹخٹاٶبٴ، ضیكٻ زض ٶبسٹاٶی ٸاٮسیٵ

ثطای ٲح٧ٱ ایؿشبزٴ خٯٹی آٴ ټب ٸ ٲكرم ؾبذشٵ خبی٫بٺ ټبی 

 زٺاًٖبی ذبٶٹا

 زض سهٳیٱ ٪یطی ټب زاضز.  

 لٛاػذ خبٍ٘ی ٔتٙبست ثب سٗ ٘ٛخٛاٖ ثبضذ 

ثطای ایٷ٧ٻ ٶٹخٹاٴ احؿبؼ سٳط٦ع ٦ٷس ، لاظٰ اؾز ٦ٻ ٲُٳئٵ قٹز ٦ٻ 

ذبٶٻ ثطایف ٲحیُی اٲٵ اؾز. اٲب ایٵ ذبٶٻ اٲٵ سٹؾٍ ٸاٮسیٵ زٰ زٲی 

ٲعاج ٸ ٲشٛیط ثٻ زؾز ٶٳی آیس. ٸاٮسیٷی ٲی سٹاٶٷس ذبٶٻ ای اٲٵ ثطای 
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ٹاٴ زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ ثٻ ٢ٹاٖس دبی ثٷس ثبقٷس. زض ظیط ٶٳٹٶٻ ای اظ ٶٹخ

 ٢ٹاٖس ذبٶ٫ی ٦ٻ ی٥ ٶٹخٹاٴ ثٻ آٴ احشطاٰ ٲی ٪صاضز ، آٲسٺ اؾز: 

  ټیچ ٢طاضی ثٗس اظ ٲسضؾٻ ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس، ٲ٫ط ایٵ ٦ٻ ثچٻ

قٳب ٦لاؾی زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ثب ټٱ ثٻ ا١ٞ ضؾیسٺ ثبقیس ٦ٻ زضآٴ 

 قط٦ز ٦ٷس. 

 ٯٟٷی ثبیس ٲٷحهط ثٻ زضؼ ٸ س٧بٮیٝ زضؾی ثبقس . سٳبؼ ټبی س

ثطای ؾبیط سٳبؼ ټب، ٸاٮسیٵ ثبیس ثب سٹا١ٞ ٞطظٶس ذٹز چبضچٹثی ضا 

 ٲكرم ٦ٷٷس ٸ ثٻ آٴ ٖٳ٭ ٦ٷٷس. 

  .زض اسب٠ ثچٻ سٯٹیعیٹٴ یب زؾشطؾی ثٻ ایٷشطٶز ٸخٹز ٶساقشٻ ثبقس

ٸ٢شی سٳبٰ س٧بٮیٝ ذٹز ضا اٶدبٰ زاز، ٲی سٹاٶس ثٻ زٸؾشبٶف ثٻ 

 دبٶعزٺ ز٢ی٣ٻ ٸ ٢ج٭ اظ ذٹاة دیبٰ ثسټس. ٲسر 

  ثبیس آذط ټٟشٻ ټب سٳبٲی ٦بضټبیف ضا اٶدبٰ زټس . ٦بضټبیف ٲٳ٧ٵ

اؾز قبٲ٭ ذبٮی ٦طزٴ ٲبقیٵ ْطٜ قٹیی،  چیسٴ ٲیع،  ٦ٳ٥ ثٻ 

 ٶٓبٞز ٲٷع٬ ٸ ... ثبقس. 



56 
 

  ؾبٖز سٹا٣ٞی ثط٪كز ثٻ ٲٷع٬ ټط٪ع سٛییط زازٺ ٶكٹز ، اٲب ٲی

ب سٹخٻ ثٻ ثطٶبٲٻ ټب سٛییطار آٴ ټب سٹاٴ  زض ٲٹضز آٴ ٲدسزا ث

نحجز ٦طز. ا٪ط ٢طاض اؾز حشی دٷح ز٢ی٣ٻ زیط ٦ٷس ، ثبیس حشٳب 

 دیكبدیف اَلأ ثسټس. 

  ضٞشٵ ثٻ ذبٶٻ زٸؾشبٴ ثبیس ٲحسٸز ثٻ ثطٶبٲٻ ټبیی ثبقس ٦ٻ ٸاٮسیٵ

 ټط زٸ َطٜ اض آٴ آ٪بٺ ثبقٷس ٸ ثٻ آٴ ٶٓبضر زاقشٻ ثبقٷس.  

 لٛاػذ را ٔىتٛة وٙیذ 

ؾٗی ٦ٷیس ثطٶبٲٻ ټبض زض س٣ٹیٱ ثٷٹیؿیس سب ا٪ط سًبزی ثیٵ ثطٶبٲٻ ټب 

ثٹز، ثٻ آؾبٶی ٲكرم ٸ سٗٽسار ټط ٦ساٰ ثٻ ذٹثی ٢بث٭ ثبظ ذٹاٶی 

٪ٟشیس ایٵ ٦بض ضا اٶدبٰ ٲی زټٱ ٸ »ثبقس ٸ اظ ٲشٽٱ ٦طزٴ ټٱ زی٫ط ٦ٻ 

 خٯٹ٪یطی قٹز. « حبلا ٲی ٪ٹییس ٦ٻ ٶٳی سٹاٶٱ

 در تٙجیٝ درً٘ ٘ىٙیذ 
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ٹ ثرف لایٷ٥ٟ سطثیز ٦طزٴ ٶٹخٹاٴ اؾز، اٲب ثچٻ ٪بټی اٸ٢بر ٪ٟز ٸ٪

٢ٹاٖس ضا ٶبزیسٺ ٲی ٪یطز ٸ ذیٯی ثس ضٞشبض ٲی ٦ٷس، ثٻ َٹضی ٦ٻ اٲ٧بٴ 

ثحث ٸ ٪ٟز ٸ ٪ٹ ٶٳی ٲبٶس. زض ایٵ ٲٹضز، سٷجیٻ ؾطیٕ لاظٰ اؾز. ثیف سط 

اظ ی٥ ٮحٓٻ ضاخٕ ثٻ زضز ضٸاٶی ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثط س٥ ٞطظٶس قٳب ٸاضز 

ٶ٧ٷیس) س٥ ٞطظٶسی ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ذٹز قٳب، ثٽشطیٵ ظٶس٪ی ضا  قٹز، ٧ٞط

زاضز(. ی٧ی اظ ٲٹثطسطیٵ سٷجیٻ ټب سٹ٢یٝ ٦طزٴ اؾز، چٹٴ ٞٹضی اؾز 

ٸ٢بث٭ ٲصا٦طٺ ٶیؿز. ثٻ ثیبٴ زی٫ط ٲحسٸز ٦طزٴ ٞٗبٮیشی ٦ٻ ثچٻ قٳب اظ 

 آٴ ٮصر ٲی ثطز. 

ٲ٫بٴ ؾطیبٮی زٸؾز زاضز ٸ اذیطا ٶ٣ف ثعض٪ی اظ ٶٳبیف ٲسضؾٻ ضا »

طٶسٺ قسٺ ، اٲب ٲشبؾٟبٶٻ ، اٸ زض زضؼ ټٷسؾٻ ٶٳطٺ ثسی ٪طٞشٻ اؾز. ث

ٲبزضـ ثٻ اٸ ٪ٟز: ٶٳی سٹاٶس زض ٶٳبیف ٲسضؾٻ ثبظی ٦ٷس . نسای خیٙ ٸ 

ظاضی ٲ٫بٴ ضا ٲی سٹاٴ زض ټٳٻ َج٣بر ؾبذشٳبٶی ٦ٻ آٴ ټب زض آٴ ظٶس٪ی 

ٲی ٦ٷٷس قٷیس، اٲب ٲبزضـ ٲح٧ٱ ؾط حطٞف ایؿشبزٺ اؾز، سب ظٲبٶی ٦ٻ 

 « ٦ٻ ٶٳطٺ ټٷسؾٻ اٸ ثبلا ٶطٸز ، ٶٳی سٹاٶس زض ٶٳبیف قط٦ز ٦ٷس. ٶٳطٺ
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 چٍٛ٘ٝ تبدیت ٚ تزثیت را ٚارد فزَٔٛ پزٚرضی خٛد وٙیٓ؟ 

  سٟٹر ثیٵ سطثیز ٦طزٴ ٸ سٷجیٻ ٦طزٴ ضا ثٻ ذٹثی ثساٶیس، سب ظٲبٶی

 ٦ٻ سطثیز ٦طزٴ خٹاة ٲی زټس، ٶیبظی ثٻ ازة ٦طزٴ ٶیؿز. 

  ټٳبٴ اٶساظٺ ټٱ ٖٹا٢ت ضٖبیز ثبیس ٢ٹاٖس ٸايح ٸ ٲٷ٣ُی  ٸ ثٻ

 ٶ٧طزٴ آٴ ټب ضٸقٵ  ٸ ٸايح ثبقٷس. زٰ زٲی ٲعاج ٶجبقیس. 

  ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ سطثیز ٸ سبزیت ٲٗٷی زاض زض َٹ٬ ی٥

 قت ضخ ٶٳی زټس. 

  ثٻ ضٞشبض ذٹة دبزاـ زټیس. ټٳٻ ٲب ثٻ س٣ٹیز ضٸحیٻ ٶبقی اظ

 س٣ٹیز ٲثجز ٶیبظ زاضیٱ. 

 ٓط ؾٷی ٸ س٧بٲٯی ضقس ٲی ٦ٷس ٸ ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ثچٻ قٳب اظ ٶ

آٲبز٪ی اٶدبٰ ٲؿئٹٮیز ټبی خسیس ضا دیسا ٲی ٦ٷس، ٢ٹاٖس ذبٶٻ ضا 

 ثبظٶ٫طی ٦ٷیس. 

 زض ٶٽبیز سؿٯیٱ ٶكٹیس ٸ سؿٯیٱ ٶكٹیس. 
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 ذٹزآظٲبیی 

                                                                   

 ٚ تبدیت ٔی تزسٙذ؟  آیب ضٕب خشء ٚاِذیٙی ٞستیذ وٝ اس تزثیت

 ذٹز ضا سؿز ٦طزٺ ٸ زضیبثیس: 

  آیب ٦بضټبی ثچٻ ضا ذٹزسبٴ اٶدبٰ ٲی زټیس، سب لاظٰ ٶجبقس ثٻ اٸ ٶ١

 ٸ ؾط٦ٹٞز ثعٶیس؟ 

  آیب ثٻ ذبَط زیط ذٹاثیسٴ ، ثٻ ٲٹ٢ٕ ٶیبٲسٴ ، ٸ ظیبز سٳبقب ٦طزٴ

سٯٹیعیٹٴ اظ سٷجیٻ ثچٻ ثٻ ذبَط اٮشٳبؼ ٸ ظاضی اـ ٲی ٪صضیس، 

 چٹٴ حٹنٯٻ ی٥ ٶجطز زی٫ط ضا ٶساضیس؟ 

  آیب ٲی سطؾیس زض نٹضر ٶٻ ٪ٟشٵ ، ثچٻ قٳب اظ قٳب ٲشٷٟط قٹز؟ 

 ظٶسسبٴ سٗییٵ آیب ٶٳی سٹاٶیس ٢ٹاٖس ٸ حس ٸ ٲطظ ضٸقٷی ثطای ٞط

 ٦ٷیس، چٹٴ اظ ثطچؿت ٲؿشجس ٸ ؾط٦ٹة ٪ط ٲی سطؾیس؟ 
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ا٪ط ثٻ ټطی٥ اظ ایٵ ؾٹالار دبؾد ٲثجز زازٺ ایس، قٳب خعٸ ٸاٮسیٷی 

ټؿشیس ٦ٻ اظ سطثیز ٸ سبزیت ثچٻ ذٹز ټطاؼ زاضیس . ثٻ ذبَط زاقشٻ 

ثبقیس ٦ٻ ټطچٻ حًٹض قٳب زض ظٶس٪ی ٶٹخٹاٶشبٴ ثیف سط ثبقس ٸ 

٣ُی ثیف سطی اٖٳب٬ ٦ٷیس، ٦ٱ ٶط ثب قٳب ٲربٮٟز ټطچٻ ٦ٷشط٬ ټبی ٲٷ

ذٹاټس ٦طز. اٚٯت ٸاٮسیٵ زاضای ټطاؼ اظ سطثیز س٥ ٞطظٶس ذٹز، ثٻ 

     ذبَط س٥ ٞطظٶس ثٹزٴ ثٻ خجطاٴ ثیف اظ حس ٲی دطزاظٶس.

 

 

 

 ٞه٭ چٽبضٰ 

 خجطاٴ اٞطاَی ٶبقی اظ احؿبؼ ٪ٷبٺ 

ٲٵ ٲساٰ ثٻ ذبَط زاقشٱ ی٥ ثچٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی ٦ٷٱ . احؿبؼ ٲی ٦ٷٱ 

٦ٻ دؿطٰ زض ظٶس٪ی آیٷسٺ اـ ضٶح ذٹاټس ثطز . ٲُٳئٵ ٶیؿشٱ ٦ٻ چطا 
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چٷیٵ احؿبؾی زاضٰ اٲب ٲی ذٹاټٱ ثٽشطیٵ ضا ثطایف اٶدبٰ زټٱ ٸ ٞطاټٱ 

٦ٷٱ . ثیف سط اظ ټٳٻ ، اظ ؾٹالاسی ٦ٻ ٲطزٰ اظ ٲٵ ٲی دطؾٷس ، ذؿشٻ 

 ٲثلا ٶ٫طاٴ ٶیؿشی ٦ٻ دؿطر ذٹز ذٹاٺ ٸ ٮٹؼ ٸ ٶٷط ثبض ثیبیس ؟ قسٰ ، 

ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ زض ضؾیس٪ی ثٻ س٥ ٞطظٶس ظیبزٺ ضٸی ٲی ٦ٷٷس ، چٹٴ 

ټٱ سٹاٴ آٴ  ضا زاضٶس ٸ ټٱ اظ آٴ ٮصر ٲی ثٷطز . آٴ ټب يطٸضسب زض ٲٹضز 

زاقشٵ ی٥ ثچٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٶٳی ٦ٷٷس . خجطاٴ اٞطاَی ، چٻ ٲبزی ٸ چٻ 

ی ، ثٻ َٹض ٦بٲ٭ زض اثط احؿبؼ ٪ٷبٺ ضخ ٲی زټس . آظازی ٲٟطٌ ٸ ٖبَٟ

خجطاٴ اٞطاَی ٲٳ٧ٵ اؾز زض ْبټط ثٻ ټٱ ذیٯی قجیٻ ثبقس ، اٲب ٲبټیز 

آٴ ټب ٲشٟبٸر اؾز . ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثیف خجطاٴ ټؿشٷس ټٳیكٻ ؾٗی زاضٶس 

٦ٻ زاقشٵ س٥ ٞطظٶس ضا خجطاٴ ٦ٷٷس ، اٲب ٸاٮسیٷی ٦ٻ آظازی ٲٟطٌ ٲی 

٧ٵ اؾز اظ زاقشٵ ی٥ ثچٻ احؿبؼ ذٹقحبٮی ٦ٷٷس ٸ ثٻ زټٷس ، ٲٳ

 ؾبز٪ی اظ ٮٹؼ ٸ ٶٷط ٦طزٴ اٸ ٮصر ثجطٶس . 

ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ٚبٮجب ثٻ احؿبؼ ٪ٷبٺ زضٸٶی ذٹز ، ٖسٰ دصیطـ خبٲٗٻ 

، ٞكبضټبی ذبٶٹاز٪ی ٸ ؾبیط ٖٹاٲ٭ ثب اٶٹأ ضٞشبضټبی ثیف خجطاٴ 
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ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثٻ ذبَط  دبؾد ٲی زټٷس ، ٦ٻ ثطای ثچٻ ضٞشبضی ؾبٮٱ ٶیؿز .

ٶبسٹاٶی ٣ٍٞ ی٥ ٞطظٶس زاضٶس ، ثطای چیعټبی ظیبزی ذٹز ضا ؾطظٶف ٲی 

٦ٷٷس ، ثٻ ٞطظٶسی ٢جٹ٬ ٶ٧طزٴ ثچٻ ای زی٫ط ، ٖسٰ دی٫یطی قسیس سط ٸ 

 زضٲبٴ ٶبظایی ، َٹلاٶی ثٹزٴ ؾبٖز ٦بضی ٸ حشی زیط ثچٻ زاض قسٴ 

 چٷس ٲثب٬ اظ خجطاٴ اٞطاَی 

ی ٲٹا٢ٕ ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثٻ س٥ ٞطظٶس ذٹز ٶ٫بٺ ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس زض ثؿیبض

ٲی ٦ٷٷس ، زض ذٹز احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی ٦ٷٷس ٸ ثطای ٞطاض اظ ایٵ احؿبؼ ٪ٷبٺ 

 ٲٳ٧ٵ اؾز زؾز ثٻ ثیف خجطاٶی ظٶٷس . 

 ثطای ٲثب٬ : 

ٲبضیب ٲبزض ی٥ دؿط ټٟز ؾبٮٻ اؾز . اٸ اظ ٶبظایی ثبٶٹیٻ ضٶح ٲی ثطز ٸ 

س ٸ ٶ٫طاٴ آٴ اؾز ٦ٻ ٲجبزا ټط ضٸظ ذٹز ضا ثب احؿبؼ ٪ٷبٺ ظخط ٲی زټ

دؿطـ احؿبؼ سٷٽبیی ٦ٷس ٸ ټٱ حبلا ٸ ټٱ آیٷسٺ ضٶح ثجطز ، ثٻ ذبَط 

ایٵ ٦ٻ ثطازض ٸ ذٹاټطی ٶساضز . اٸ ٲی ذٹاټس دؿطـ ضا زض ٖك١ ٸ 
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زٸؾز زاقشٵ ٚط٠  ٦ٷس ٸ ثٽشطیٵ ټبیی ٦ٻ زض سٹاٴ زاضز چٻ ٲبٮی ٸ چٻ 

 ٖبَٟی ، ثطایف ٞطاټٱ ٦ٷس . 

 ٲثبٮی زی٫ط : 

زٸ٨ سهٳیٱ ٲی ٪یطٶس ٦ٻ ٣ٍٞ ی٥ ٞطظٶس زاقشٻ ثبقٷس ، ظیطا ټط زٸ  اٲب ٸ

قبٚ٭ ټؿشٷس . زٸ٨ ٦بض٪طزاٴ ټٷطی ٸ اٲب َطاح ٮجبؼ اؾز ٸ آٴ ټب 

ذبٶٹازٺ ٲی ذٹاټٷس  ، اٲب ٶٻ ذبٶٹازٺ دطخٳٗیز ، ظیطا ٶٳی ذٹاټٷس قٛ٭ 

ذٹز ضا ثٻ ٲربَطٺ ثیٷساظٶس . اظ ٶٓط آٴ ټب ی٥ ثچٻ ثطای آٴ ټب ٲشٷبؾت 

ٯٹة اؾز ظیطا ٢بزضٶس ٦ٻ ثیٵ ثعض٨ ٦طزٴ زذشطقبٴ آٮیؽ ٸ ٦بض ٸ ٸ ٲُ

سدبضر ذٹز سٗبز٬ ثط٢طاض ٦ٷٷس . آٴ ټب ټط٪ع ثٻ ایٵ ٧ٞط ٶ٧طزٺ ثٹزٶس ٦ٻ 

زاقشٵ ی٥ ٞطظٶس یٗٷی چٻ ؟ ٸ ثب سهٳیٱ ذٹز سب زٺ ؾبٮ٫ی آٮیؽ ضاحز 

ثٹزٶس . اٲب ٲی٫ٹیس ٶب٪ٽبٴ ثٻ ذبَط ٲحطٸٲیز آٮیؽ اظ ثطازض ٸ یب ذٹاټط 

زچبض احؿبؼ ٪ٷبٺ زٰ . ٲب قیٹٺ ظٶس٪یٳبٴ ضا زٸؾز زاضیٱ ٸ ظٲبٴ ٸ ، 

دٹ٬ ٦بٞی ضا ثطای ثعض٨ ٦طزٴ آٮیؽ ٸ ثٻ ٶٟٻ ذٹزٲبٴ زاضیٱ اٲب ثٻ 

زلایٯی ، ثٻ ٧ٞط ٞطٸ ضٞشٱ ٦ٻ زذشطٰ آٮیؽ ٦ؿی ضا ٶساضز ٦ٻ  اؾطاضـ ض 
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ثب اٸ زض ٲیبٴ ث٫صاضز ٸ زض ازاٲٻ ظٶس٪یف ثب اٸ ضز ٲٹضز ذبَطار ٪صقشٻ 

ز ٦ٷس . قبیس ذیٯی ذٹزذٹاٺ ثٹزٺ ایٱ . ٲٵ ٸ زٸ٨ ٶ٫طاٶیٱ ٦ٻ نحج

قبیس سهٳیٱ ٸ اٶشربة ٲب ٣ٍٞ ثطای ذٹزٲبٴ ٲٷبؾت ثبقس ، ٶٻ ثطای 

آٮیؽ . ٲبضیب ، ٲبضسب ٸ ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثٻ ذبَط ٶساقشٵ 

ٞطظٶس ثیف سط ، ټٷ٫بٲی ٦ٻ ثب ذٹز ذٯٹر ٲی ٦ٷٷس ، ذٹز ضا ؾطظٶف ٲی 

 ٦ٷٷس . 

 ثجز ٶبٲی ٸ ظٲبٴ ثٷسی اٞطاَی ثیف 

خجطاٴ اٞطاَی ٲی سٹاٶس ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ ظٲبٴ ثٷسی اٞطاَی ٸ ٲثجز ٶبٰ 

٦طزٴ ٞطظٶس زض ٦لاؼ ټبی ٲشٗسز ) ثیف ثجز ٶبٲی ( ثطٸظ زټس . ثطای 

 ٶٳٹٶٻ : 

زاٶیلا ٸ خیؿٹٴ ٸاٮسیٵ دشی ټكز ؾبٮٻ ټؿشٷس . ا٪ط چٻ اظ سهٳیٱ ذٹز 

ټب ثیكشط ٲی قٹز ، زض ثطاثط ٞطظٶس ضايی ټؿشٷس ، ٸٮی ټط چٻ ؾٵ آٴ 

ذٹ ثیف سط احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی ٦ٷٷس . زٶیلا ٲی ٪ٹیس : ثًٗی ټب ثٻ ٲٵ 
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٪ٹـ ظز ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ زاقشٵ ی٥ ٞطظٶس زض ٸا٢ٕ ٪ٷبٺ اؾز . زاٶیلا ٲی 

ذٹاټس ثٻ ٲٷش٣ساٴ ذٹز ٶكبٴ زټس ٦ٻ دشی چٻ زذشط ٖبٮی اظ آة زض آٲسٺ 

٦لاؼ ٲٹؾی٣ی ، ٸضظـ ، ظثبٴ اؾز ، ثٷبثطایٵ ټط ټٟشٻ ثطایف ثطٶبٲٻ 

اٶ٫ٯیؿی ، اٮٳذیبز  ٸ ٶ٣بقی ٪صاقشٻ اؾز . زٶیلا ٲی ذٹاټس ثبثز ٦ٷس ٦ٻ 

زذشطـ ثٻ ذبَط س٥ ٞطظٶس ثٹزٴ ی٥ ثیٳبض ٶیؿز ، ثٯ٧ٻ ی٥ ٶٹخٹاٴ ثب 

 اؾشٗساز اؾز 

 حًٹضسبٴ ضا دط ضٶ٩ ٦ٷیس ٶٻ زازٴ ټسیٻ ضا 

ٞطاټٱ ٦طزٴ ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲٹضز آظازی ٲٟطٌ زض ٞه٭ ی٥ زیسیٱ ، 

اٶٹأ اٲ٧بٶبر ٸ ټسایب ، ی٧ی اظ ا٢ساٲبر ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثطای ٦ٷس ٦طزٴ 

ٮجٻ سیع احؿبؼ ٪ٷبٺ اؾز . ثٻ ٸیػٺ ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثٻ ذبَط ٚط٠ قسٴ زض 

زٶیبی ٦بض آٴ َٹض ٦ٻ ثبیس زض ٦ٷبض ٞطظٶس ذٹز ٶیؿشٷس . ٲب اٚٯت ثطای 

ٰ ، ٶجٹزٶٳبٴ ضا زض ٞطظٶساٶٳبٴ ٸ٢ز ٶٳی ٪صاضیٱ ٸ اظ َطی١ اؾجبة ٸ ٮٹاظ

٦ٷبض ٞطظٶس خجطاٴ ٲی ٦ٷیٱ . ا٪ط ثیف اظ ی٥ ٞطظٶس زاقشیٱ ، ٶجٹز ٲب ضا 
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ٸخٹز ذٹاټط ٸ ثطازض ر حس ظیبزی خجطاٴ ٲی ٦طز . آٴ چٻ ٦ٻ ٦ٹز٤ 

 ٶیبظ زاضز زض ٦ٷبض ٸاٮسیٵ ثٹزٴ اؾز ٶٻ ٦ٷبض ټسایب 

 ظٴ ٸ ٲطز  یب زض ٲح٭ ٦بضٶس یب زض اٶسیكٻ اـ ، ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨ یب دبی

سٯٹیعٸٶٷس ٸ یب ثب ٪ٹقی ټبیبٴ ، ٸ زض ٲیبٴ ایٵ ټٳٻ ټیبټٹ ٲٗدعٺ اؾز 

 ا٪ط چكٳٻ ظٶس٪ی ٶرك٧س ! 

 ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ قسیس ثٻ ٲؿبی٭ ٖبزی 

اٮسیٷی ٦ٻ حًٹض لاظٰ ضا زض ٲٷع٬ ٶساضٶس ٸ ٸاٮسیٷی ٦ٻ زض ٦بض ذٹز ٸ

 احؿبؼ ذٹز ی ٚط٠ قسٺ اٶس ٸ ثٻ ذبَط زض٪یط ٶجٹزٴ زض ٲؿبی٭ ثچٻ

 ٸا٦ٷف ٸاٮسیٵ ضا آٶٽب ٲٵ ٦ٻ قٹٶس ٲی سجسی٭ ٸاٮسیٷی ثٻ ٦ٷٷس، ٲی ٪ٷبٺ

 آٶچٻ ثٻ ٶؿجز ٚیطٖبزی ق٧ٯی ثٻ آٶٽب زی٫ط، ٖجبضر ثٻ. ٲی ٶبٲٱ ؾطیٕ

 زټٷس. قبٴ ٲی٫صضز، ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲی س٪ی ثچٻظٶ زض ٦ٻ

 ٶ٧طزٺ سٹخٽی ذٹزثطای ٲثب٬، ا٪ط ٶؿجز ثٻ ٦بضټبی سحهیٯی ثچٻ  

 ٲٳ٧ٵ ٸاٮسیٵ ایٵ ثبقس، ٪طٞشٻ ثس ٶٳطٺ ضیبيی زضؼ زض ثچٻ ٸ ثبقٷس
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 ایٵ خبی ثٻ. ٦ٷٷس ظیبز ضا ٞكبض ٦ٻ ث٫یطٶس سهٳیٱ ٶب٪ٽبٶی، َٹض ثٻ اؾز

ثبقٷس ٸ زض خطیبٴ ؾرشی ټب ٸ  زض٪یط ثچٻ زضؼ زض ٲساٸٰ َٹض ثٻ ٦ٻ

زض ٲسضؾٻ سدطثٻ ٦ٷس، ثبقٷس؛ آٶٽب ثطای  ٲك٧لاسی ٦ٻ ثچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز

ٲی ٦ٷٷس . دؽ اظ ایٵ ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ ظیبزی  ٦ٷشط٬ ذؿبضر، ؾطٖز ضا ظیبز

ثطای سسضیؽ ذهٹنی ثچٻ ٲی ٪یطٶس سب ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷٷس ، ثب ضيبیز 

ذبَط ثٻ زٞشط ٦بضقبٴ ثط ٲی ٪طزٶس ، چٹٴ ٶ٣ف ٸاٮسی ذٹز ضا ی٥ ضٸظ 

 ثبظی ٦طزٺ اٶس . 

 ضٶس ٸ دؿطقبٴ لای٭ ٦ٻ ٸ سحهیلار ثبلای زاٶك٫بټی زاټط ز٦شی  ٶی٥ ٸ

اظ ثسٸ سٹٮس اؾز ٦ٻ  قسٺ ثعض٨ زایٻ ای سٹؾٍ ٖٳسسبً اؾز، ٶٽٱحبلا دبیٻ 

یب  زچبض ٲك٧ٯی ٲی قٹز،لای٭ ثب اٸ ثٹزٺ اؾز . ٸ٢شی لای٭ زض ٲسضؾٻ 

ٸ٢شی ٦ٻ ثب ٲٗٯٱ یب ثچٻ ټبی زی٫ط زض ٲسضؾٻ ٲك٧٭ دیسا ٲی ٦ٷس، ٶی٥ یب 

ثٻ لای٭ ٦شی ؾطاؾٳیٳٻ ثٻ ٲسضؾٻ ٲی ضٸٶس سب ٦بضټب ضا ضٸ ثٻ ضاٺ ٦ٷٷس.

ظ اٸ ٶباٲیس قسٺ ایٱ ، زض حبٮی ٦ٻ ثیف سط اظ زؾز ذٹزٲبٴ ٪ٟشٱ ٦ٻ ا

ایٷ٧ٻ ٸاٮسیٷی ٶیؿشیٱ ٦ٻ ثبیس ثبقیٱ  ٲب ثٻ ذبَطٶباٲیس ٸ ٶبضايی ثٹزیٱ . 
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ٲیساٶیٱ ٦ٻ ٸ٢شی ثٻ ایٵ ق٧٭ ، احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی ٦ٷیٱ . ٲبزضـ ٸ ٲٵ 

قٹیٱ ٦ٻ لای٭ ذٹزذٹاضی ٦ٷس ٸ ٲؿبی٭ ضا  ٲی ٦ٷیٱ، ٣ٍٞ ثبٖث ٲی ضٞشبض

 ثطیعز ٸ ٦ٱ سط ثب ٲب اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس .  ـزض ذٹز

 ثطذلاٜ ٦ٹز٦بٴ س٥ ٞطظٶس، ثچٻ ټبیی ٦ٻ ثطازض ٸ ذٹاټط زاضٶس زایٱ

ٶ٫طاٴ ٶجٹزٴ ٸاٮسیٵ ذٹز ٶیؿشٷس، آٶٽب ٶیع ثٻ سٹخٻ ٸاٮسیٵ ٶیبظ زاضٶس، اٲب 

ثٻ ٸاؾُٻ ٸخٹز ذٹاټط ٸ ثطازض ٦ٳشط زض ایٵ ظٲیٷٻ احؿبؼ ٶیبظ ٲی 

ثطازض ٸ ذٹاټط ایٵ قبٶؽ ضا زاضٶس ٦ٻ ٶبضاحشی ٸ ټبی زاضای  ٦ٷٷس. ثچٻ

ٶ٫طاٶی ټبی ذٹز ضا ؾط ټٱ زی٫ط ذبٮی ٦ٷٷس، ٦ٻ ٪بټی اٸ٢بر ٲٹخت اٞز 

 ٲی قٹز. ٖهجبٶیز آٶٽب

 ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ٲٟطٌ ثٻ ذٹاؾشٻ ټبی ثچٻ

 ثسسطیٵ احؿبؼ ٪ٷبٺ، احؿبؼ ٪ٷبټی اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶؿجز ثٻ 

ی سٹاٶس سب آذط ٖٳط ٲب ضا ٞطظٶسٲبٴ زاقشٻ ثبقیٱ، احؿبؼ ٪ٷبټی ٦ٻ ٲ

ٖصاة زټس. اٚٯت ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثٻ ذبَط س٥ ٞطظٶس ثٹزٴ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی 

 ٶبضيبیشی ایٵ. ٦ٷٷس ٲی ٲٷش٣٭ ٶیع ٻ ی ذٹزٶبضيبیشی ضا ثٻ ثچ ٦ٷٷس، ایٵ
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ثطٶس ٦ٻ  قبٚ٭ ثیكشط اؾز. آٶٽب اظ چیعی ضٶح ٲی ٲبزضاٴ زض ٸیػٺ ثٻ

 ٲی قٹز.٪ٟشٻ «  ٪ٷبٺ ٲبزضاٴ قبٚ٭»انُلاحبً ثٻ آٴ 

ق٥ ټؿشٱ ٦ٻ ثب سٹخٻ ثٻ ؾٵ ٸ ٲبټیز ٦بضٰ سهٳیٱ ٪طٞشٱ ثٻ عٲٵ ی٥ د»

٦ٻ زٸؾز نٳیٳی زذشطٰ زاضای ی٥ ذٹاټط ٲبٶی ظی٥ ٞطظٶس ا٦شٟب ٦ٷٱ، 

٦ٹچٹٮٹ قس ، اٸ ټٱ قطٸٔ ٦طز ثٻ ذٹاؾشٵ ذٹاټط ٦ٹچٹٮٹ ! ایسٺ زاقشٵ 

 آؾبٶی ٸ٬ ٦ٵ آٴ ٶجٹز . ثٻ ٸ ثٹز ضٞشٻ زض ٲٛعـ ٞطٸ ذٹاټط یب ثطازض

دیف ذٹزٰ ٧ٞط ٦طز ا٪ط ثچٻ ٲٵ ایٵ ٢سض ذٹاټبٴ ثطازض یب ذٹاټط اؾز ، 

دؽ ثبیس ذیٯی احؿبؼ سٷٽبیی ٦ٷس ، ٮصا ټط ضٸظ دؽ اظ ٲسضؾٻ ثطایف 

٢طاض ثبظی سطسیت ٲی زازٰ . ٲٵ ٶبٰ اٸ ضا زض ٦لاؼ غیٳٷبؾشی٥ ٶٹقشٱ 

ٸثٻ ثجز ٶبٰ زض ٦لاؼ دیبٶٹ ټٱ ٧ٞط ٲی ٦طزٰ ، سب ثٻ ایٵ ٸؾیٯٻ ٸخساٴ 

 زٰ ضا آؾٹزٺ ٦ٷٱ ٸ ٶجٹزٶٱ ضا خجطاٴ ٦ٷٱ . ذٹ

 ذٹزآظٲبیی

 آیب قٳب خعء ٸاٮسیٵ ثیف خجطاٴ ټؿشیس ؟

 ذٹز ضا سؿز ٦طزٺ ٸ زضیبثیس: 
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 سطسیت ثچٻ ثطای ضا ای ٞكطزٺآیب ذٹز ضا زض حبٮی ٲی یبثیس ٦ٻ ثطٶبٲٻ *

  ثبقس؟ ٲكٛٹ٬ ٸ٢ز سٳبٰ سب زازٺ ایس

 ٶسازٺ ایس اخبظٺ اٸ ثٻ ټط٪ع ظیطا ٦ٷس، ثبظی سٷٽب سٹاٶس ٶٳی قٳب ثچٻ آیب *

  ثبقس؟ سٷٽب

 ظیطا ٦ٷیس، ٲجطا ضٶدی ټط اظ ضا ذٹز ثچٻ ظٶس٪ی زاضیس ؾٗی آیب *

٦بٞی ثٻ اٸ ضٶح ٸ  اٶساظٺ ثٻ ذٹاټط، ٸ ثطازض ٶساقشٵ ثب ٦ٷیس ٲی احؿبؼ

 زضز ٸاضز ٦طزٺ ایس؟

آیب ٸ٢شی ٞطظٶس قٳب ٦بضی اٶدبٰ ٲی زټس ٦ٻ قٳب زٸؾز ٶساضیس،  *

ٸا٦ٷف ٲٟطٌ ٶكبٴ ٲی زټیس؟ آیب ٸا٦ٷف ظاٶٹ ٞٷطی قٳب ضیكٻ زض 

 احؿبؼ ٪ٷبٺ قٳب اظ ٖسٰ حًٹض ثطای س٥ ٞطظٶسسبٴ زاضز؟

 ا٪ط ثٻ ټط ی٥ اظ ؾإالار ٞٹ٠ دبؾد ٲثجز زازٺ ثبقیس، قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز 

 دطزاظز. ٪ٷبٺ، ثٻ ثیف خجطاٶی ٲیٸاٮسی ثبقیس ٦ٻ زض اثط احؿبؼ 

 فصُ پٙدٓ
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 تٛلؼبت ؿیزٔٙطمی ٚ ؿیزٚالغ ثیٙب٘ٝ

ٲٵ س٥ ٞطظٶس ټٟسٺ ؾبٮٻ ٸ ؾب٬ آذط زثیطؾشبٴ ټؿشٱ، ٸالاٮسیٷٱ ټٳیكٻ »

ٲٹٴ ؾبلاٶٻ ظاٶس. ذیٯی ؾرز ثطای آ زاقشٻ اظ ٲٵسٹ٢ٕ ذیٯی ثبلایی 

 ٶبضاحز ٸ ٖهجبٶی ٸاٮسیٱ اٲب ٪طٞشٱ، ثبلایی ٶؿجشبًزضؼ ذٹاٶسٰ ٸ ٶٳطٺ 

 ثٻ ٲطا ٦ٻ ٶیؿز ثبلا ٦بٞی اٶساظٺ ثٻ ٶٳطٺ اٰ. ٲی٧طزٶس ٧ٞط چٹٴ قسٶس،

طز. اٲیسٸاض ثٹزٰ ٦ٻ ٲٵ ضا ثبثز جث سزاٶك٫بټی ٦ٻ آٶٽب زٸؾز زاقشٷ

٦ٻ ذٹاٶسٰ سحؿیٵ ٦ٷٷس، ٸٮی ایٵ  زضؼ ظیبزیسلاـ ؾرشی ٦ٻ ٦طزٰ ٸ 

 «َٹض ٶكس.

ثبٮٛیٵ درشٻ ثٻ ذٹثی ٲی زاٶٷس ٦ٻ ٞطز ٦بٲ٭ ٸ ظٶس٪ی ٦بٲ٭ ٸخٹز ٶساضز ، 

ٲ٫ط زض ضٸیبټب یب زض ٞیٯٱ ټب ، اٲب ټٷٹظ ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶسی ٸخٹز زاضٶس 

٦ٻ حسا٢٭ ثًٗی ٲٹا٢ٕ اظ ٞطظٶس ذٹز سٹ٢ٕ ثسٸٴ ٶ٣م ثٹزٴ زاضٶس . 

ای  زاقشٵ س٥ ٞطظٶس ٪بټی ٲٷدط ثٻ سٹ٢ٗبر ٚیط ٲٷ٣ُی ٸ ٚیط ٸا٢ٕ ثیٷبٶٻ

ٲیف ٸز ٦ٻ زض ٸاٮسیٵ چٷس ٞطظٶسی زیسٺ ٶٳی قٹز ، ٸ ایٵ ثٻ ایٵ ذبَط 
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اؾز ٦ٻ ٦٭ ٖك١ ٸ آضظٸ ٸ اٲیس آٴ ټب زض ٸخٹز ی٥ ٞطظٶس خٳٕ ٲی 

 قٹز . 

 سدطثٻ ثٻ ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثیف اظ ی٥ ٞطظٶس زاضٶس، آٲٹذشٻ اؾز ٦ٻ ټط ثچٻ

ای زاضای سٹاٶبییٽب ٸ قرهیز ٲشٟبٸسی اؾز. ا٪ط ی٥ ثچٻ ؾط ثٻ 

اؾز ٸ ٶٳی سٹاٶبیی ثٻ ذبَط آٸضز ٦ٻ ٦ٟف ذٹز ضا ٦دب ٪صاقشٻ اؾز، ټٹ

 ٖبٮی اٮٗبزٺ ٞٹ٠  زی٫طی ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ٞطز ز٢ی١ ٸ ؾبظٲبٴ زټٷسٺ

 ٲسضؾٻ، زض ٞطظٶسقبٴ ٦ٻ ایٵ ثطای اؾز ٲٳ٧ٵ ٞطظٶس س٥ ٸاٮسیٵ. ثبقس

ذیٯی ثیكشط اظ آٶچٻ ٦ٻ ثچٻ  ٞكبض ثبقس، ثٽشطیٵ زٸؾشبٴ ثب یب ٸ ٸضظـ

 سحٳ٭ ٶٳبیس، ٸاضز ٦ٷٷس.ٲی سٹاٶس 

سٹاٶس ضٸیٻ ٲثجز ٶیع زاقشٻ ثبقس. ا٪ط  ثٻ ټطحب٬ ٞكبض آٸضزٴ ٲی

ٷس ، ٲی سٹاٶٷس ٞٽٳیسٺ ثبق اٮسیٵ ذٹز ضا نحیح سٹ٢ٗبر ٸ ثٻ َٹض٦ٹز٦بٴ 

نحیح اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٸ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ اظ ٞكبض ٲكٹ٠ ، زض ٲؿیط 

٢ی١ سطی ثٻ اټساٜ ٸ ٞطظٶسټب ٲٗٳٹلا سٹخٻ ز ضاٺ ذٹز ضا دیسا ٦ٷٷس. س٥

ٞكبض ٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثٻ ذٹز زاضٶس . ایٵ  ذٹاؾشٻ ټبی ٸاٮسیٵ
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٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز اٸ ضا اظ ثساٶیٱ  دیكطٞز زضؾی س٥ ٞطظٶس قٹز، ٸٮی ثبیس

 سٗبز٬ ضٸاٶی ذبضج ؾبظز.

 آٚر٘ذ؟ چزا ٚاِذیٗ ته فزس٘ذ ثز فزس٘ذضبٖ فطبر ٔی

اٸ زض ًٞبیی آ٦ٷسٺ اظ س : ضٸٲی ٦ٻ حبلا چٽبضزٺ ؾبٮٻ اؾز، ٲی ٪ٹی»

ٲی ٦طزٺ ٦ٻ  ٖك٣ی ٸ زٸؾز زاقشٵ ثعض٨ قسٺ اؾز، اٲب احؿبؼ

ٮسیٷف ٲی زٶیبی ٸا ټٳیكٻ ٦ؿی ٶبْط ثط اٸؾز. زاٶؿشٵ ایٵ ٦ٻ ٲط٦عیز

ثبقس ، ثطایف احؿبؼ اٲٷیز ثٻ اضٲٛبٴ ٲی آٸضزٺ اؾز ، اٲب ثبٸض زاضز 

٦ؿت  اسط ثبقس ٸ ثطای ذیٯی ٲحشبٌ ٦ٻ ٲٹخت قسٺ زض سهٳیٱ ٪یطی ټب 

ٱ ټٳیكٻ ٷٸالازی»ذیٯی ٲًُطة قٹز: سهسی١ ٸاٮسیٷف سهٹیت ٸ 

ی ثبقٱ، اٲب ٪بټی اٸ٢بر ٲٵ ٸا٢ٗبً ثثچٻ ذٹ ٲٵاٶشٓبض زاقشٷس ٦ٻ 

ٖبٮی ثبقٱ، زض ټٳٻ  ٵٲیرٹاؾشٱ آظاز ثبقٱ. آٴ ټب اٶشٓبض زاقشٷس ٦ٻ ٲ

اثٗبز. ا٪ط ثطازض یب ذٹاټطی زاقشٱ، ٧ٞط ٲی ٦ٷیس ایٵ ٢سض ٲشٹخٻ ٦بضټبی 

 ؟!ٶس ثٹز ٵٲ
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 ٲط٦ع زض ٦ٻ ٸ٢شی ټؿشٷس، ٶٳبیفس٥ ٞطظٶسټب ٲث٭ ثچٻ ټبی ضٸی نحٷٻ  

 ا٪ط اٲب زټس، ضخ سٹاٶس ٲی خبزٸیی چیعټبی ٪یطٶس، ٲی ٢طاض سٹخٻ

 س٥ ٦ٹز٤. ٦ٷس ٲی خٯٹٺ ثعض٨ ٸ ثبضظ ذیٯی ثعٶس، ؾط آٶٽب اظ اقشجبټی

حز ٶٓط ثٹزٺ اؾز، س ٸاٮسیٵ سٹؾٍ ٮحٓٻ ایٵ سب سٹٮس ثسٸ اظ ٦ٻ ٞطظٶسی

ؾرشی ثبٸض ٲی ٦ٷس ٦ٻ ټط حط٦ز ٸی ٲٹضز اضظیبثی ٸ ٢ًبٸر ٢طاض  ثٻ

ٶٳی ٪یطز. ظٲبٶی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ٸ ثچٻ ټٱ زی٫ط ضا ایٵ ٢سض ذٹة زض٤ ٲی 

ټط »٦ٷٷس، ایٵ ٲؿبٮٻ ٲی سٹاٶس ذیٯی ذٹة یب ثبٮ٧ٗؽ ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ثبقس: 

 ثٻ ٲٵ ٶ٫بٺ ٲی ٦ٷٷس، ٧ٞط ٲی ٦ٷٱ سٳبٲی ضاظټب ٸ اؾطاض ٲطا ثبض ٦ٻ ٸاٮسیٷٱ

ٲشٹخٻ قسٺ ٸ چكٳٱ ضا ٲشٟبٸر اظ ٢ج٭ ټٱ ثعٶٱ ، آٶٽب  زاٶٷس. ا٪ط ٲٵ ٲی

 «قسٺ اؾز؟چٻ اظ ٲٵ ٲی دطؾٷس 

ٞطظٶس آضظٸټبی ذیٯی ظیبزی ثطای ٞطظٶس ذٹز زاضٶس، آٶٽب  ٸاٮسیٵ س٥ 

ٸخس ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضٶس ٸ ا٪ط ثچٻ ذٹة اظ آة زض ٶیبیس، قبٶؽ زی٫طی 

 ٶساضز . 
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 ی٥ دسض یب ٲبزض، ثٻ َٹض ٶعزی٧ی ثٻٲٹ٣ٞیز یب ق٧ؿز آٶٽب زض ٶ٣ف 

 ٲٹ٣ٞیز یب ق٧ؿز ثچٻ ٪طٺ ذٹضزٺ اؾز.

 رلبثت ثب دیٍز ٚاِذیٗ

ض٢بثز اؾٱ ثبظی اؾز ٦ٻ زض ټط ٲطحٯٽبی اظ ظٶس٪ی ٲب ٸخٹز زاضز. ٲب  

ثطای ټٳٻ چیع اظ قٛ٭ ٪طٞشٻ سب ًٞبی دبض٦یٷ٩ ض٢بثز ٲی ٦ٷیٱ. ثطای 

 اؾز، ٖبٮی ٚصاییٖسٺ ثًٗی اظ ٲب، ض٢بثز ٦طزٴ ذیٯی خبٮت سط اظ ی٥ ٸ

ز ثٽشط ثب ٸاٮسیٷی ض٢بث ثطای ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی ٧ٞط س٥ ٞطظٶس ٸاٮسیٵ اظ ثًٗی

ٴ ٞطظٶسا ٲدٳٹٔ اظ سٷٽبیی ثٻ آٶٽبثبیس ثچٻ ، ی٥ ثچٻ زاضٶس ٦ٻ ثیكشط اظ

 ټبی ض٢یت، ثطسط ثبقس.  ذبٶٹازٺ

زض قٽط ٶیٹیٹض٤ ٦ٻ س٣طیجبً ی٥ ؾٹٰ ثچٻ ټب س٥ ٞطظٶس ټؿشٷس، ض٢بثز 

 ذیٯی اؾز، «ٖبٮی» ٸ ثطسط ٦ؿی چٻثیٵ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز ایٵ ٦ٻ ثچٻ 

 .قس قطٸٔ ظٸز

 س٥ ٦ٻ اٲیسٸاضٰ. زاقز ذٹاټٷس ٲساضؼ ثٽشطیٵ زض ثچٻ اٸٶب زٸ ٸای،» 

 . ٵ ذٹثی ٖٳ٭ ٦ٷسای ثٻ ټٱ ٲٵ ثچٻ
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 قسیس ذیٯی سٹاٶس ٲی زی٫ط ټبی ثچٻ ثب ذٹز ٞطظٶس س٥ٲی٭ ثٻ ٲ٣بیؿٻ  

 ثٻ ٶؿجز سطی َٹلاٶی ثبٮیسٴ ٸ ٞرط ٞطنز ٞطظٶس، چٷس ٸاٮسیٵ. ثبقس

 ذیٯی ٞطظٶس س٥ ٸاٮسیٵ ثطای ض٢بثز ثطزٴ ٸ زاضٶس، ٞطظٶس س٥ ٸاٮسیٵ

ٞز ثٻ دیكط ٸ اؾشٗساز چٷسیٵ ٶٳی سٹاٶس ٶٟط ی٥ چٹٴ اؾز، سط ٲك٧٭

 زاقشٻ ثبقس.ثیكشط یب ثچٻ زٸاٶساظٺ 

 ا٘تمبد ثیص اس حذ

ٸاٮسیٵ ٦ٳب٬ ٪طا، ٚبٮجبً ٸاٮسیٷی اٶش٣بزی ټؿشٷس. ٸاٮسیٵ ٲی سٹاٶٷس ٖسٰ 

سأییس ذٹز ضا ثٻ نٹضر ٦لاٲی یب اظ َطی١ اضسجبٌ ٚیط ٦لاٲی ثیبٴ ٦ٷٷس، 

٦ٻ قبٲ٭ ظثبٴ ثسٴ ٸ حبلار چٽطٺ اؾز. ٞطظٶس ٶیع ایٵ سٛییط چٽطٺ ٸ 

 ٲٗٷب ٸ ٲٟٽٹٰ آٴ ضا زض٤ ٲی٧ٷس.

 س : ثیؿز ٸ دٷح ؾبٮٻ اؾز ٸ ٲی ٪ٹیس ٞطظٶلاضی ی٥ س٥ » 

ٸ ٲبزضـ ث٫ٹیٷس. اظ ی٥ ٦بض اٸ ٶبضاحز  سضلاظٰ ٶجٹزٺ اؾز ٦ٻ د ټط٪ع

زی٥ ثٹزیٱ ٦ٻ ٲٵ سٳبٲی ضٞشبض ٸ ٦طزاض عٱ ٶټټؿشٷس. ٲب آٴ ٢سض ثٻ 
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ٱ ضا ٲی قٷبذشٱ. ٲٳ٧ٵ اؾز ٖدیت ثٻ ٶٓط ثطؾس، اٲب ٲٵ ٲی سٹاٶٱ یٷٸاٮس

 «.٦ٻ ٖهجبٶی ټؿشٷس ث٫ٹیٱٲب،  ی ٶٟؽ ٦كیسٴ آٴساثب سٹخٻ ثٻ ن

ثًٗی اظ ٸاٮسیٵ ضاٺ ٲؿش٣یٱ اٶش٣بز ٦طزٴ ضا زض دیف ٲی ٪یطٶس ٸ ایٵ 

 سٹ٢ٕ اؾز ٲٳ٧ٵ آٶٽب. ٦ٷٷس ٲی قطٸٔ ذٹز ضٸیٻ ضا اظ ظٲبٴ ٦ٹچ٧ی ثچٻ

 ذیٯی اٸ ٦ٷٷس ٲی ٧ٞط ظیطا ثبقٷس، زاقشٻ ذٹز ٞطظٶس س٥ اظ ظیبزی ذیٯی

 ٶطٲب٬بیی اؾز، ٪طچٻ اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ ثچٻ ثثبټٹـ ٸ اؾشسٹاٶٳٷس، 

 ثب آق٧بضا ٦ٻ ٸاٮسیٷی. ٲی٧ٷس َی ضا ذٹز َجیٗی س٧بٲٯی ٲؿیط ٦ٻ ثبقس

 ٸاٮسیٷی انٹلاً ٲیعٶٷس، زی٫طاٴ ثچٻ ثب ذٹزٻ زؾز ثٻ ٲ٣بیؿٻ ثچٻ ٲرٟیبٶ

. ٶ٧ٷٷس ٢جٹ٬ ضا ٲؿبٮٻ ایٵ ذٹزقبٴ اؾز ٲٳ٧ٵ اٲب ټؿشٷس، اٶش٣بزی

 ایٵ ٸاٮسیٵ ٲث٭ ٦ؽ ټیچ ٸ ټؿشٷس ټٱ ضیعثیٵ ټؿشٷس، اٶش٣بزی ٦ٻ ٸاٮسیٷی

 اظ ثیف آٶٽب ظیطا ثبقس، زاقشٻ سٹخٻ خعئیبر ثٻ سٹاٶس ٶٳی ٞطظٶسټب س٥

 .قٹٶس ٲی ٲشٳط٦ع ذٹز  ضٸی ثچٻ حس

احؿبؾی  ٞطظٶس س٥ ٦ٷٷس، ٲی ٢ًبٸر ٸ ٶٓبضر ټٳیكٻ ٸاٮسیٵ ٦ٻ ٸ٢شی 

 ذیٯی ثطایف ٸاٮسیٵ ضيبیز ٦ٻ ایٵ ذبَط ثٻ اٲب ٦طز، ذٹاټس ٖهجبٶیز
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 ضا آٶٽب ذٹزـ، ٦طزٴ ذٹقحب٬ خبی ثٻ ٦ٷس ٲی قیٗی اؾز، ٲٽٱ

آضاٲف اظ ثچٻ ٪طٞشٻ قٹز ٸ ثٻ  ٦ٻ قٹز ٲی ٲٹخت ایٵ. ٦ٷس ذٹقحب٬

 .  ؾرشی ثشٹاٶس ؾُح سٹاٶٳٷسی ټبی ذٹز ضا دیسا ٦ٷس

 ػٛالت ٚ تٛلؼبت ؿیز ٔٙطمی 

سكٹی١ ثچٻ ثٻ اٶدبٰ ټٳٻ چیع یب ټٳٻ چیع ثٹزٴ ٲٹخت ؾطزض٪ٳی اٸ ٲی 

ای  ز، ظیطا ٢سضر سهٳیٱ ٪یطی اٸ ضا ٲٽبض ٲی ٦ٷس ٸ ٶشیدٻ اـ ثچٻقٹ

 اؾز ٦ٻ زض ظیط ثبض ٪عیٷٻ ټب ٸ سهٳیٳبر ذٱ ٲی قٹز.

 ټٷ٫بٲی زټس، اٶدبٰ ضا ٦بضټبا٪ط ثچٻ ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ ٲی سٹاٶس )یب ثبیس( ټٳٻ  

ثٻ ایٵ ثبٸض ٲی ضؾبٶس ٦ٻ ٢بزض ٶیؿز سٳبٲی ضؤیبټبیف ضا ټٱ ظٲبٴ 

 دی٫یطی

َٯت ذیٯی ثٻ  ٞطزی ٲًُطة سجسی٭ ٲی قٹز. س٥ ٞطظٶسټبی خبٺ٦ٷس، ثٻ 

٪یطٶس، ثٻ ذهٹل ظٲبٶی ٦ٻ ذٹزقبٴ ٸ ټٳچٷیٵ  ذٹزقبٴ ؾرز ٲی

 ثبٮٛیٵ اظ آٶٽب سٹ٢ٕ ذیٯی ثبلایی زاقشٻ ثبقٷس.
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 احسٲٵ ٸا٢ٗبً زض ٲٹضز ثطزاقشٵ ٸ»٪ٹیس:  بسطیؽ قبٶعزٺ ؾبٮٻ ٲییث 

اٲب ٶب٪ٽبٴ ثٻ ایٵ ٧ٞط  زٺ ثٹزٰ،ظ یدبٴټ  سطٰز قٷبؾی دیكطٞشٻ زض ظیؿ

ٶ٫یطٰ ٶٳطٺ اٮٝ ضا زض ٦لاؼ ا٪ط . ٦طز ذٹاټٷس ٧ٞط چٻ ٦ٻ ٸاٮسیٷٱ  اٞشبزٰ 

ٲٵ ټٳیكٻ ٶٳطٺ اٮٝ ٲی ٪طٞشٱ ، ثٷبثطایٵ سهٳیٱ ٪طٞشٱ ٦ٻ ثٻ خبی آٴ  ؟

یؿز قٷبؾی ٲٗٳٹٮی ضا ث٫یطٰ، ٸاٮسیٱ ثطای ٲٵ ټٳٻ ٦بضی ظ، ٦لاؼ 

ٶٳی ذٹاټٱ آٴ ټب ضا اظ ذٹز زٮرٹض ٦ٷٱ . ثیبسطیؽ  اٶس ٸ ٲٵ ٦طزٺ

ٲی ٦ٷس ٦ٻ ٲؿئٹ٬ ذٹقحبٮی ٸ ذٹقجرشی ٸاٮسیٷكف اؾز ٸ  احؿبؼ 

سطیؽ یبثٻ ایٵ ذبَط ټط ٲك٧ٯی ضا سحٳ٭ ٲی ٦ٷس، سب ظٲبٶی ٦ٻ ٸاٮسیٵ ث

٧ٷٷس ٦ٻ اٸ لاظٰ اؾز اٸ٬ ذٹزـ ٸ ثٗس آٶٽب ضا ضايی ٶثطایف ضٸقٵ 

اظ ؾب٬ ټبی ٸ ٮصر ضا  ٦ٻ ثٽشطیٵ اؾشٟبزٺ ٢بزض ٶرٹاټس ثٹزع ٦ٷس، اٸ ټط ٪

 ٶٹخٹاٶی ذٹز ثجطز.

س٥ ٞطظٶسی ٦ٻ قسیساً احؿبؼ زیٵ ٶؿجز ثٻ ٸاٮسیٵ ذٹز زاضز، ٲٳ٧ٵ 

 اؾز سلاـ ٦ٷس ٦ٻ ټٳٻ چیع ضا ٲُبث١ اٶشٓبض آٶٽب اٶدبٰ زټس. ٸی ٲٳ٧ٵ

اؾز سلاـ ٦ٷس ٦ٻ ټٳٻ چیع ضا ٲُبث١ اٶشٓبض آٴ ټب اٶدبٰ زټس . ٸی ٲٳ٧ٵ 



80 
 

٦ٷس ٦ٻ ثٻ اٶساظٺ دسضـ ٲٗطٸٜ قٹز ، یب سحهیلاسی زض اؾز سلاـ 

 ؾُح ٲبزضـ زاقشٻ ثبقس . 

ٞطظٶسټبیی ٦ٻ ذیٯی ٶؿجز ثٻ ٲُٯٹة ٸ ٦بٲ٭ ثٹزٴ اقشٛب٬ شټٷی  س٥

زاضٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز سٹاٶبیی ټٳسٮی ثب زی٫طاٴ ضا اظ زؾز ثسټٷس، ظیطا ټسٜ 

 ٸ سٳبی٭ انٯی آٶٽب زؾشیبثی ثٻ اټساٞكبٴ اؾز.

 ی سٹاٶٷس اظ ٦ٳب٬ ٪طایی ٲرطة اخشٷبة ٦ٷٷس؟ چ٫ٹٶٻ ٸاٮسیٵ ٲ 

 ثچٻټبی آظٲبیك٫بټی ٸ ضٸحیٻ آظٲبیكی ٦طزٴ ضا ٦ٷبض ث٫صاضیس.  ضٸـ*

 . ٶیؿز آظٲبیف ٶٳٹٶٻ قٳب

 . ٦ٷیس اخشٷبة ٸی ضٞشبضټبی اظ ثرف سطیٵ ٦ٹچ٥ سحٯی٭ ٸ سدعیٻ *اظ

ٶسسبٴ ٦بٲلا ٞطظ ثب قٳب سٳبیلار ٸ ٶیبظټب اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ * ثذصیطیس

 ثبقس. ٲشٟبٸر
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س. ټیچ ٦ساٰ ثٻ زی٫طی ٸاثؿشٻ ٶیؿز. یضا ثب ټٱ ٢بَی ٶ٧ٷ سبییسٖك١ ٸ  *

 اٲب اؾز، ٚیطقطَی ٖك١ ٸ زاقشٵ زٸؾز» دی٧ٽبضزار، ٦بض٬َج١ ٪ٟشٻ 

 «.٦طز ٦ؿت ضا سهٹیت ٸ سأییس ثبیس

 ثٻ زاضز، ټبیی سٹاٶبیی چٻ ٸ ٦یؿز قٳبضٸی ایٵ ٦بض ٦ٷیس ٦ٻ ثچٻ * 

 ٲی ذٹاټیس ؟ ایٷ٧ٻ ثجیٷیس قٳب اظ اٸ چٻ خبی

 زی٫طاٴ ثب ضا ذٹزاظ سٟبٸسٽبی ٞطزی ٞطظٶسسبٴ حٳبیز ٦ٷیس. ثچٻ  *

 ٲ٣بیؿٻ

 ٶ٧ٷیس. ټط ٞطزی ٲٷحهط ثٻ ٞطز اؾز.

ٸ ثس ٪طٞشٻ ٸ  ایٵ ٸا٢ٗیز ضا ثذصیطیس ٦ٻ ثچٻ ټب ٪بټی سهٳیٳبر يٗیٝ 

 ٪یطٶس. ٦ٳب٬ ثطای ذساؾز ٶٻ اٶؿبٴ. آٶٽب زضؼ ٲیاظ 

 ییخٛدآسٔب

 ٌزا ٞستیذ؟ آیب ضٕب ٚاِذیٙی وٕبَ

 ذٹز ضا سؿز ٦طزٺ ٸ زضیبثیس: 
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ثچٻ ټبی ټٱ ؾٵ ذٹز خٯٹسط ٶیؿز،  ثٻ ٶؿجز قٳب آیب اظ ایٵ ٦ٻ ثچٻ *

 ذٹز ضا ٶ٫طاٴ ٸ ٶبضاحز ٲیجیٷیس؟ 

 ټٳیكٻ ٸ زټس اٶدبٰ ذٹة ضا ٦بضټب ټٳٻ قٳب آیب اٶشٓبض زاضیس ٦ٻ ثچٻ *

  ثبقس؟ ثطٶسٺ

 آٴ ثٻ ای ٖلا٢ٻ ٦ٻ ٦ٷس قط٦ز ٞٗبٮیشٽبیی زض ثچٻ زاضیس انطاض آیب *

ضا ٦ٻ اٶدبٰ  ٦بضټبیی اظ ټیچ ی٥ ٦ٻ ٲی٧ٷس ق٧بیز قٳب ثچٻ آیب * ٶساضز؟

 ٲی زټس، قٳب ضا ضايی ٶٳی ٦ٷس؟ 

 ٲیشطؾس چٹٴ ٲی سطؾس، ٦طزٴ ضیؿ٥ اظ ٸ اؾز ذٹززاض قٳبآیب ثچٻ  *

 ثرٹضز؟ ق٧ؿز ٦ٻ

٪طا  ٦ٳب٬ ٸاٮسیٷی قٳب ثسټیس، ٲثجز دبؾد ٞٹ٠ ؾإالار اظ ی٥ ټط ثٻ ا٪ط 

ټؿشیس . چٷیٵ ٸاٮسیٷی ٲٳ٧ٵ اؾز زض س٧ٟط ثٻ سٹاٶبیی ټبی س٥ ٞطظٶس 

ذٹز زچبض اقشجبٺ قسٺ ٸ اٶشٓبض زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ اٸ ثبلاسط اظ سٹاٶف ٖٳ٭ 

 ٦ٷس . 
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 فصُ ضطٓ :

 ثزخٛرد ثب ثچٝ ٕٞب٘ٙذ یه فزد ثبِؾ

ٲٵ س٥ ٞطظٶسی قبٶعزٺ ؾبٮٻ ثب دسض ٸ ٲبزض ټؿشٱ. ٮصا س٥ ٞطظٶس ثٹزٴ 

ٶیؿز . ظیطا ذبٶٻ ٲب ټٳیكٻ ؾب٦ز اؾز ٸ ټٳٻ چیع ثبیس  ذیٯی خبٮت

ٲطست ٸ ٲٷٓٱ ثبقس . ٲٵ ثٻ زٸؾشٱ ٸ دؿط ٖٳٹیٱ ٦ٻ ثطازض ٸ ذٹاټط 

زاضٶس ، حؿٹزی اٰ ٲی قٹز ، چٹٴ ټٳیكٻ اسٟب٢ی زض ذبٶٻ آٶٽب زض حب٬ 

ٸ٢ٹٔ اؾز . ؾط ٸ ٦ٯٻ ټٱ دطیسٴ ، ثبظی ټبی زٸ یب چٷس ٶٟطٺ ، زٖٹا ثٻ 

ثچٻ ټب ټٱ زی٫ط ضا اشیز زٴ سٹح ٸ ... ٲٵ حشی ٸ٢شی ذبَط ٚصا ، دطر ٦ط

ٸ ٲؿرطٺ ٲی ٦ٷٷس، ضا زٸؾز زاضٰ، ثٹزٴ ثب ثچٻ ټب ضا زٸؾز زاضٰ، 

ثعض٨ ؾب٬ ټب ثبقٱ،  ث٭آٴ خب ټؿشٱ، ٲدجٹض ٶیؿشٱ ٦ٻ ٲ ٵچٹٴ ٸ٢شی ٲ

ثیكشط اٸ٢بر دسض ٸ ٲبزضٰ زض ذبٶٻ زض ٲٹضز ثعض٪شطټب، ٦شبة، ٦بض، 

٧ٞط ٲی ٦ٷٱ ٦ٻ ٶٳیشٹاٶٱ ی٥ ثچٻ ٸا٢ٗی ؾیبؾز ٸ دٹ٬ نحجز ٲی ٦ٷٷس. 
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ٲبٶی ٦ٻ زض ٲٷع٬ ثب ٸاٮسیٷٱ ټؿشٱ، چُٹض ٲی قٹز ظثبقٱ، ثٻ ذهٹل 

 « ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز!

 سٟٷ٫ساض ؾٻ نٹضر ثٻ ضا ذٹزٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ذبٶٹازٺ 

ضٸٶس، ثب ټٱ زض اخشٳبٔ  ٲی ؾٟط ټٱ ثب ٲی ذٹضٶس، ٚصا ټٱ ثب آٶٽب: ثجیٷٷس

ټؿشٷس، حشی ٲٽٳبٶی ټب ٸ ٲدبٮؿی ٦ٻ قط٦ز ٲی ٦ٷٷس، ٣ٍٞ ثطای ثبٮٛیٵ 

زټٷس، َجیٗی  اؾز. ٸ٢شی ٦ٻ زٸ ثبٮٙ ٸ ی٥ ثچٻ ٪طٸټی ضا سك٧ی٭ ٲی

سٗساز ثچٻ ټب ٦ٳشط اؾز. ٸاٮسیٵ چٹٴ  اؾز ٦ٻ ضأی ا٦ثطیز ح٧ٱ ٦ٷس،

ٸ ثچٻ ټب ؿشٷس ، ثچٻ ټبی ذٹز ٶیزاضای ثیكشط اظ ی٥ ٞطظٶس ذیٯی ټٳطاٺ 

ذبٶٻ ای ٦ٹز٦بٶٻ زض ضا زض ٲدبٮؽ ٸ ٸ٢بیٕ ثبٮٛیٵ قط٦ز ٶٳی زټٷس. ذٯ١ 

 خبیی ٦ٻ ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ ٸخٹز زاضز ، س٣صیجب ٚیط ٲٳ٧ٵ اؾز . 

زض حبٮی ٦ٻ زض ذبٶٻ ټبی زاضای زٸ یب ؾٻ ثچٻ، ټط٪ع سٗساز ثبٮٛیٵ اظ 

 ټب ثیكشط ٶٳی قٹز.  ثچٻ

قٹٶس: « ثبٮٙ ٲٷف»٫طی ٶیع س٥ ٞطظٶسټب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ قیٹٺ ټبی زی

ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اٸ نسای ذیٯی ٢ٹی زض سهٳیٳبر ذبٶٹاز٪ی زازٺ قٹز، 
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ا٪طچٻ ٞب٢س ٲٽبضسٽبی اؾشسلا٬ ٸ سدبضة ظٶس٪ی ثبٮٛیٵ اؾز. ٦ٹز٦ی ٦ٻ 

چٷیٵ ٢سضسی ثٻ اٸ زازٺ قسٺ، ٲٳ٧ٵ اؾز سهٹض ٦ٷس ٦ٻ ثركی اظ ظٶس٪ی 

ٸاٮسیٵ ٲی سٹاٶس ظٶبقٹیی ٸاٮسیٵ ذٹز ٲی ثبقس ٸ ثطای ضٕٞ سًبز ثیٵ 

اْٽبض ٶٓط ٦ٷس. ایٵ ٲٹخت ٲی قٹز ٦ٻ ا٪ط ٸاٮسیٵ َلا٠ ث٫یطٶس، اٸ 

ی یب ٲط٨ ًاحؿبؼ ٲؿئٹٮیز ٸ ٪ٷبٺ ٦ٷس ٸ ٲٹاضز قسیس آٴ زض ٲطی

زټس، اٲب ایٵ ذٹز، َطٜ ضٸقٵ ٸ ٲثجشی ٶیع زاضز. س٥  ٸاٮسیٵ ضخ ٲی

ٳبٴ، ٪صضاٶس، زض ثطذٹضز ثب ٲٗٯ ٞطظٶسی ٦ٻ ظٲبٴ ظیبزی ضا ثب ثبٮٛیٵ ٲی

ٲهبحجٻ ټبی قٛٯی، خٯؿٻ ثب اٞطاز ثبٮٙ احؿبؼ ضاحشی ٲی ٦ٷس. آٶٽب 

ٚبٮجبً زض ٲحیٍ ذبضج اظ ٲٷع٬ زاضای ذٹز اَٳیٷبٶی ټؿشٷس ٦ٻ ٞطاسط اظ 

ثطازض ٸ ذٹاټط اؾز. اٲب ثٻ ظٖٱ آٮذٹضر ی٧ی اظ  سٹاٴ ثچٻ ټبی زاضای

٦ٹز٦ی ٶ٧طزٴ زض ظٲبٴ ٲرهٹل ، ثٻ  ٶٓطیٻ دطزاظاٴ ٲكٽٹض قرهیز،

 ثب ټیچ چیع ٢بث٭ خجطاٴ ٶرٹاټس ثٹز.  ذٹزـ

 چٍٛ٘ٝ ٚاِذیٗ ٔب٘غ وٛدوی ٕ٘ٛدٖ ته تفزس٘ذ خٛد ٔی ضٛ٘ذ؟
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س٥ ٞطظٶس ټط٪ع ٶجبیس احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ ثبیس ثٻ ؾطٖز اظ ثچ٫ی ثٻ زٸضاٴ  

ای  ثٯٹ٘ ثطؾس. زٸضاٴ ثچ٫ی ٞطآیٷسی اؾز ٦ٻ ثبیس چكیسٺ قٹز، ٲؿبث٣ٻ

ٶیؿز ٦ٻ ټطچٻ ؾطیٕ سط ثٻ دبیبٴ ثطؾس ٸ ٮصا ثبیس ح١ ٪صض اظ ایٵ ؾٟط 

ثطای ټط ٞطظٶسی سًٳیٵ قٹز، سب ؾٟط ظٶس٪ی ضا ثب ضٸا٬ َجیٗی ٸ ثٻ 

 ٶٳٹزٴ سدطثٻ ٞطنز ذٹز ذٹزی ثٻ ٞطظٶسی س٥. ٦ٷس َی ذٹزـقیٹٺ 

ٖیبض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ضا اظ ٞطظٶسٲبٴ ٲی ٪یطز، ٸ قبیس ثٻ ټٳیٵ ٖٯز  سٳبٰ

ٻ اؾشبٶٯی ټب٬ ٲإؾؽ ٸ ٶرؿشیٵ ضییؽ اٶدٳٵ ضٸاٶكٷبؾی ثبقس ٦

ٞطظٶس ثٹزٴ ثٻ ذٹزی ذٹز ی٥ ثیٳبضی  س٥»آٲطی٧ب ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ 

 «.اؾز

 دخبِت دادٖ سیبدی ثچٝ

ٲٗٳٹلاً س٥ ٞطظٶسټب زض ثحث ټبی ثعض٪ؿبلاٴ زض ٲٹضز ٲؿبی٭ ٲٽٳی ٦ٻ  

ضٸی ذبٶٹازٺ اثط ٲی ٪صاضز، قط٦ز زازٺ ٲی قٹٶس، ظیطا ٣ٍٞ ؾٻ ٶٟط زض 

ذبٶٹازٺ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثب ټٱ ثٻ سٗبٲ٭ ٲی دطزاظٶس. نحجز ټبی ؾط ٲیع 

 ثٻ ضٞشٵ خسیس، ٲبقیٵ ی٥ ذطیسقبٰ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹضز ټعیٷٻ 
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 ٲی ٧ٞط ٸاٮسیٵ اظ ثًٗی. ثبقس ؾیبؾی خٷبح ټبی ٲٹضز زض بی سُٗیلار،

 ٲث٭ ذٹاټٷس ٶٳی ظیطا ث٫ٹیٷس، ذٹز ٞطظٶس س٥ ثٻ ضا چیع ټٳٻ ثبیس ٦ٻ ٦ٷٷس

یع ضا اظ آٶٽب ٲرٟی ٲی ٦طزٺ اٶس. چیعی چ ټٳٻ ٦ٻ ثبقٷس ذٹزقبٴ ٸاٮسیٵ

٦ٻ ایٵ ٸاٮسیٵ ٞطاٲٹـ ٦طزٺ اٶس، ایٵ اؾز ٦ٻ ٲؿبی٭ ؾطزض٪ٱ ٦ٷٷسټبی 

ټب سٹاٶبیی زض٤ آٴ ضا ٶساضٶس،  ظٶس٪ی ثبٮٛیٵ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ټٷٹظ ثچٻزض 

ٸ یب ثٻ آٴ اَلاٖبر ٶیبظ ٶساقشٻ یب ذٹاټبٴ آٴ ٶیؿشٷس ٸ زض ح٣ی٣ز، ٲٳ٧ٵ 

اؾز آٶٽب ضا ٪یح ٦طزٺ یب ثشطؾبٶس.اَلاٖبر ذیٯی ظیبز ثٻ ٲٗٷی اٶش٣ب٬ 

 سطؼ ټبی خسیس ٸ ظیبز اؾز.

 ای در خب٘ٝ ٞست فزأٛش ٘ىٙیذ ثچٝ

٥ ٞطظٶسټب آٶچٷبٴ ٲبټط ٸ سٹزاض ثٻ ٶٓط ٲیطؾٷس ٦ٻ ٚبٮجبً ثعض٪شط اظ س 

ؾٵ ذٹز ٶكبٴ ٲی زټٷس. زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز ظثبٴ ٦لاٲی ٸ ضٞشبضی 

آٶٽب دیكطٞشٻ سط اظ ثچٻ ټبی ټٳؿٵ ٸ ؾب٬ ذٹزقبٴ اؾز، اٲب ٸاٮسیٵ 

ٶجبیس ٪ٹ٬ ایٵ ْبټط ضا ثرٹضٶس، چٹٴ س٥ ٞطظٶس آٶٽب ثبټٹـ ٸ ظیط٤ 

ی٣ز، ایٵ ثچٻ ثٻ ذبَط سٳبؼ ثب ٸاٮسیٵ ذٹز، ظثبٴ ٸ ضٞشبض اؾز. زض ح٣



88 
 

٦ذی ٲی ٦ٷس ٦ٻ اٲطی َجیٗی اؾز ، اٲب زض ٸا٢ٕ  ثبٮٛیٵ ضا ٲس٬ ثطزاضی ٸ

 ټٷٹظ ثچٻ اؾز . 

 تجذیُ ثچٝ ثٝ ػٙٛاٖ ثخطی اس س٘ذٌی س٘بضٛیی 

س٥ ٞطظٶس ٲٗٳٹلاً ٶٟٹش ظیبزی زض ذبٶٹازٺ زاضز، ثٷبثطایٵ سٗدت آٸض 

ی٥ ثرف لایٷ٥ٟ اظ ضٸاثٍ ٸاٮسیٵ ذٹز ٶیع ټؿز. دسض  ٶیؿز ٦ٻ ٧ٞط ٦ٷس

ٸ ٲبزض ٸ س٥ ٞطظٶس ی٥ ٲثٯث ضا سك٧ی٭ ٲی زټٷس ٦ٻ ٪بټی س٥ ٞطظٶس زض 

٢طاض زاضز. ا٪ط ثٻ اٸ اخبظٺ زټیٱ ٦ٻ زض خط ٸ ثحث ټبی ثیٵ  ضأؼ آٴ

خبٶت زاضی ٦ٷس یب ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ ثبیس ٲؿبی٭ ضا ح٭ ٦ٷس، ٶ٣ف ی٥  ٸاٮسیٵ،

س ٦ٻ ثطای ؾٵ اٸ یب ٲٹ٢ٗیشف زض ذبٶٹازٺ ٲٷبؾت ٸاٮس ضا ثبظی ٲی ٦ٷ

 حؿبؾیشی چٷبٴ ذٹز ٸاٮسیٵ ثیٵ ٶیؿز. س٥ ٞطظٶسټب اٚٯت ثٻ ضاثُٻ

ٲی زټٷس ٦ٻ زض ثچٻ ټبی زاضای ثطازض ٸ ذٹاټط زیسٺ ٶٳی قٹز. زض  ٶكبٴ

 ثٻ ثبقٷس، زاقشٻ سٹا٣ٞی ٖسٰ یب ثحث ٸاٮسیٵ ا٪ط ٞطظٶسی، چٷسذبٶٹازٺ 

 آٴ ثٻ ذیٯی ثكٷٹٶس ټٱ ا٪ط ٸ قٷٹٶس ٲی ضا آٴ ټب ثچٻ ٦ٳشطی احشٳب٬

 ٲكٛٹ٬ ټؿشٷس. ټٱ ثب ٲٗٳٹلا ظیطا زټٷس، ٶٳی اټٳیز
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 چٍٛ٘ٝ ٚاِذیٗ اس ثبِؾ سبسی ته فزس٘ذ خٛد اختٙبة وٙٙذ؟ 

 ثب ٞطظٶس س٥ ٸاٮسیٵ ٶٓطار اظ ٪ٯچیٷی ٦ٻ آٲسٺ، ٲٽٱزض ایٵ خب چٷس ٶ٧شٻ 

 : اؾز ٞطاٸاٴ سدبضة

 ذبٶٻ زض. ثبقس ٦ٹز٤ قٳب ٦ٹز٤ آٴ زض ٦ٻ ثؿبظیس ای ذبٶٻ ٦ٷیس ؾٗی 

  ٦ٹز٤ ٲساض )ٸ ٶٻ ٦ٹز٤ ؾبلاض(، ٦ٹز٤ زض آٸضزٴ زٸؾشبٴ ذٹز، ثبظی

٦طزٴ ثب زٸؾشبٴ ، ذٹضزٴ ٚصا ، ضیرز ٸ دبـ ٸ احؿبؼ ضاحشی ٲی ٦ٷس 

. زاقشٱ ذٹاټط یب ثطازض ٲٽٳشطیٵ ضاټی اؾز ٦ٻ ثٻ ٦ٹز٦ٵ ایٵ ٞطنز ضا 

 ٲی زټس ٦ٻ ٦ٹز٦ی ٦ٷس . 

  ٲؿبی٭ ضؾٳی ضا ثٻ ٲٹا٢ٕ ذبل یب اسب٠ ٶكیٳٵ ثجطیس . حس ٸ

ٲطظی ٲكرم ٦ٷیس . ٸ٢شی ٸؾٹؾٻ ٲی قٹیس ٦ٻ ٦ٹز٤ ذٹز ضا 

ثٻ ذكی اظ ظٶس٪ی ٲكشط٤ ذٹز ٸاضز ٦ٷیس یب اٸ ضا زض سًبزټبی 

ظٶس٪ی ذٹز زض٪یط ٦ٷیس ، ی٥ ثبض زی٫ط ثٻ ٲؿبٮٻ ٧ٞط ٦ٷیس ، ثٻ 

ط زٸی قٳب ضا ی٧ؿبٴ ذبَط زاقشٻ ثبقیس ٦ٻ ٦ٹز٤ قٳب ٢بزٖشب ټ

 زٸؾز زاضز ٸ ٶٳی ذٹاټس َطٜ ی٧ی اظ ٸاٮسیٵ ضا ث٫یطز . 
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  زض ٲٹضز ضاثُٻ سبٴ ثب ټٳؿط یب ا٢ساٰ زضخٻ ی٥ ، اَلاٖبر ظیبزی

ثٻ ٦ٹز٤ ذٹز ٶسټیس . ٦ٹز٤ قٳب ٣ٍٞ لاظٰ اؾز ٦ٻ ثساٶس چٻ 

 ٦ؿبٶی ثطای ضاټٷٳبیی ٸ حٟبْز اٸ حًٹض زاضٶس . 

 خٛدآسٔبیی

 ٘ذ خٛد ٔثُ ثشري سبَ ثزخٛرد ٔی وٙیذ؟آیب ضٕب ثب ته فزس

 ذٹز ضا سؿز ٦طزٺ ٸ زضیبثیس:

ثعض٪ؿبلاٴ ٲی ثطیس، ٦ٻ *آیب ٲ٧طض ٦ٹز٤ ذٹز ضا ثٻ ٲطاؾٱ ٸ خٯؿبر 

، ٸ ثبیس ټٳیكٻ ثٽشطیٵ ضٞشبض ضا اؾز ٲدبٮؽ ظیط ثیؿز ؾبٮٻ آٴ سٷٽب ٞطز

 زاقشٻ ثبقس؟

* آیب ثٻ خبی ٞطؾشبزٴ ٦ٹز٦شبٴ ثٻ ثبظی ثب زٸؾشبٴ ٢بث٭ اٖشٳبزـ ، اٸ 

 ضا زض ٲٷع٬ ٶعز ذٹز ٶ٫ٻ ٲی زاضیس ٸ ٲی ذٹاټیس ټٳیكٻ ایٷُٹض ثبقس ؟ 

* آیب زض سٗییٵ ٲطظټبی ٲٷ٣ُی ٸ ٲٗٷب زاض ثیٵ زٶیبی ثعض٪ؿبٮی ٸ زٶیبی 

 ٦ٹز٤ ذٹز ٢هٹض ٦طزٺ ایس ؟آیب ټٳٻ چیع ضا ثٻ ٦ٹز٦شبٴ ٲی ٪ٹییس ،



91 
 

چٹٴ ٧ٞط ٲی ٦ٷیس ثٽشط اؾز ثب ثچٻ ذٹز نبز٠ ثبقیس ،حشی ا٪ط ثبٖث 

 اؾشطؼ زض اٸ قٹز ؟

* آیب ٲٷعٮی زاضیس ٦ٻ ثبیس ټٳیكٻ ٲطست ٸ ٲٷٓٱ ثبقس ٸ َطاحی ٖبٮی 

 زاقشٻ ثبقس ؟

 * آیب ذٹقحبٮیس اظ ایٷ٧ٻ ٦ٹز٦شبٴ ٲبٶٷس ثعض٪ؿبلاٴ نحجز ٲی ٦ٷس ؟ 

ثعض٪ؿب٬ ٦بضټبیف ضا ؾبظٲبٴ  * آیب اٶشٓبض زاضیس ٦ٻ ٦ٹز٦شبٴ ٲبٶٷس ی٥

 زټی ٸ اٸٮیز ثٷسی ٦ٷس ؟ 

ا٪ط دبؾد قٳب ثٻ ټط ی٥ اظ ایٵ ؾٹالار ٲثجز ثبقس ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٹز٤ 

ذٹز ضا ؾطیٕ ثبٮٙ ٦طزٺ ثبقیس . آ٪بٺ ثبقیس ٦ٻ ٸاٮسیٵ زاضای ایٵ ٖبزر 

 ثس ، ذیٯی ؾطیٕ سط ثبیس آٴ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷٷس . 

 

 فصُ ٞفتٓ 

 ذ تحسیٗ افزاطی ٚ ثیص اس ح
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ٲٵ ی٥ س٥ ٞطظٶس ؾی ٸ ټٟز ؾبٮٻ ثب ټٳؿط ٸ ی٥ ثچٻ ټؿشٱ. س٥ »

ٞطظٶس ثٹزٴ ٲك٧لار ظیبزی زاقز، اٲب ثبٸض ٦ٷیس یب ٶ٧ٷیس، ؾرز سطیٵ 

ثرف آٴ ثطای ٲٵ سحؿیٵ ثیف اظ حس ٸ ٲساٸٰ ٸاٮسیٷٱ ثٹز. اظ ٶٓط آٴ ټب 

ٲٵ زض ټط ٦بضی ذٹة ثٹزٰ. ٲٽٱ ٶجٹز ٦ٻ چٻ ٦بض ٲی ٦طزٰ ، آٶٽب ثٻ ٲٵ 

٦ٻ سٹ ثٽشطیٵ ټؿشی. ٸاٮسیٷٱ ثٻ ٲٵ احؿبؼ ٚٯُی اظ  اضظقی  ٲی ٪ٟشٷس

٦ٻ زاقشٱ ، ٲی زاٶس ٦ٻ ٶٽبیشب ٲدجٹض ثٹزٰ زض ٲسضؾٻ، زض ٦بض ثب زٸؾشبٶٱ 

ثطآٴ ٚٯجٻ ٦ٷٱ. ؾب٬ ټب َٹ٬ ٦كیس سب ٲٵ ثٻ ذٹز قٷبؾی ثطؾٱ. ٲٵ ثب 

ثچٻ ټبیٱ ٲشٟبٸر ثطذٹضز ٲی ٦ٷٱ. ٲٵ آٶٽب ضا سكٹی١ ٸ حٳبیز ٲی ٦ٷٱ، 

ی١ ٸ سٳدیس ضا ثطای ظٲبٶی ٶ٫ٻ ٲی زاضٰ ٦ٻ ٸا٢ٗب ٲؿشح٣ٷس. ټسٜ اٲب سكٹ

ٸاٮسیٷٱ اظ سحؿیٵ  ٲٵ ، س٣ٹیز اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٲٵ ثٹز، اٲب زض ح٣ی٣ز آٴ 

ټب ٲٹخت قسٶس ٦ٻ احؿبؼ ی٥ ٸاٶٳٹز ٦ٷٷسٺ ٸ ْبټط ؾبظ ضا زاقشٻ 

 « ثبقٱ.

ثؿیبضی اظ ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثٻ ؾبز٪ی اظ سحؿیٵ ٸ سٳدیس ٦ٹز٤ ذٹز 

ٶٳی قٹٶس، ظیطا ایٵ س٥ ٞطظٶس خبٮت سطیٵ، ثٽشطیٵ . ق٫ٟز اٶ٫یع  ؾیط
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سطیٵ ٲٹ٠ خٽبٴ اؾز، حشی ا٪ط ٦ٹز٦كبٴ ٖٳ٭ ٦طز ٲشٹؾُی زاقشٻ 

 ثبقس. 

زض ٶؿ٭ ٲب، ثیف سطیٵ ٸاٮسیٵ ٦ٯٳٻ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ضا ٶكٷیسٺ ثٹزٶس، ټیچ 

اَلاٖی اظ اټٳیز آٴ ٶساقشٻ اٶس ، ثیف سط ٦ٹز٦بٶی ٦ٻ ٲٵ ٲی قٷبذشٱ ٦ٻ 

قبٲ٭ ذٹزٰ ټٱ ٲی ثبقس، ٣ٍٞ ضٲبٶی سحؿیٵ ٲی قسٶس ٦ٻ ٦بضی ٸا٢ٗب 

خبٮت ٸ ٖبٮی اٶدبٰ ٲی زازٶس. ٲبٶٷس ٪طٞشٵ ٶٳطٺ ثیؿز زض سٳبٲی زضٸؼ. 

ٲب ثطای اٶدبٰ ٦بضی ٦ٻ ٸْیٟٻ سٯ٣ی ٲی قس، سحؿیٵ ٶٳی قسیٱ ٣ٍٞ ثطای 

 چیعی سحؿیٵ ٲی قسیٱ ٦ٻ اؾشثٷبیی ثٹز. 

سیسی ثٻ ٲؿبی٭ ضٸاٶكٷبؾی ٸ س٧بٲ٭ اٲطٸظٺ ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ٖلا٢ٻ ق

٦ٹز٤ زاضٶس ٸ چٷسیٵ ٦شبة ٞطظٶس دطٸضی ٸ ضٸاٶكٷبؾی ٦ٹز٤ زض 

اذشیبض زاضٶس. آٲٹظق٫طاٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ثٻ ٸاٮسیٵ ٲی ٪ٹیٷس؛ اٖشٳبز ثٻ 

ٶٟؿی ثبلا ضاټی ثطای سًٳیٵ ثطآیٷس ٲثجز آیٷسٺ ثطای ٦ٹز٤ اؾز ٸ 

ٲی دطزاظٶس، اٲب زض ایٵ  ثیف سط ٸاٮسیٵ ثٻ س٣ٹیز ایسٺ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ

دطٸؾٻ، آٴ ټب ٲٟٽٹٰ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ح٣ی٣ی ضا زؾز ٦ٱ ٪طٞشٷس) ٦ٻ ثبیس 
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سط٦یجی اظ ذٹز اضظقی ٸ سٹاٶبیی ٸا٢ٗی ضٕٞ ٸ ضخٹٔ چبٮف ټب ثبقس.( ٸ 

٣ٍٞ ٲی ذٹاټٷس ٦ٹز٦كبٴ ثب سحؿیٵ ټبی اٚطا٠ آٲیع  احؿبؼ ذٹثی 

 زاقشٻ ثبقس. 

٥ ثچٻ ثؿیبضی اظ ٦بضټبیی ٦ٻ ثچٻ زض ذبٶٹازٺ ټبی زاضای ثیف سط اظ ی

ټب اٶدبٰ ٲی زټٷس، ثسٸٴ سحؿیٵ ٸ ٶبزیسٺ ٪طٞشٻ ٲی قٹز. ٸاٮسیٵ چٷس 

ٞطظٶس ظٲبٴ ٦بٞی ثطای سٳبقبی ؾٻ ثچٻ ثب سكٹی١ ټبی ثیؿز ٸ چٽبض 

ؾبٖشٻ ٶساضٶس، اٲب ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ټٳٻ چیع ضا ٲی ثیٷٷس ٸ ٲی قٷٹٶس. 

ٲی ٦ٷس، ثلاٞبنٯٻ اظ اٸ  ٦ٹچ٥ سطیٵ اْٽبض ٶٓطی ضا ٦ٻ ٦ٹز٤ ثیبٴ

 .سٗطیٝ ٲی ٦ٷٷس، ثٻ خبی ایٷ٧ٻ ثٻ نٹضر ٖبزی ٣ٍٞ ثچٻ  ضا سٳبقب ٦ٷٷس

  سیبد تحسیٗ وزدٖ ته فزس٘ذ

ٲٳ٧ٵ اؾز ثیف سحؿیٷی ٦ٹز٤ ذیٯی ظٸز قطٸٔ قٹز. ٸاٮسیٷی ٦ٻ سبظٺ 

ثچٻ زاض قسٺ اٶس، ٲسټٹـ ٦ٹز٤ ذٹز  ټؿشٷس، ثٻ ٶسضر ٲی سٹاٶٷس 

ز ْبټطا حیطر آٸضی ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس. آٴ ټب زض ذٹزقبٴ ضا ثٗس اظ ټط حط٦
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ٲٹضز ټط چیعی ٦ٻ ثچٻ یبز ٲی ٪یطز ثٻ ثٻ ٸ چٻ چٻ ٲی اٞشس ٸ ټط ٲطحٯٻ 

س٧بٲٯی ثطای آٴ ټب ی٥ ضذساز ٲٽٱ اؾز.اٸٮیٵ ٮجرٷس، اٸٮیٵ ٚٯز ذٹضزٴ، 

اٸٮیٵ ٶكؿشٵ ، اٸٮیٵ ضاٺ ضٞشٵ ٦ٹز٤ ټٳ٫ی ٸ٢بیٗی ټؿشٷس ٦ٻ سٹخٻ 

ٲی َٯجس، اٲب ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ٲٳ٧ٵ ذبل ٸ قبزی ثی ٦ٱ ٸ ٦بؾز ضا 

اؾز ټطی٥ اظ ٲطا٢جز ټب ٸ دیكطٞز ټبی ٖبزی ٦ٹز٤ ضا ثٻ َٹض اٞطاَی 

سٹ خبٮت سطیٵ ٸق٫ٟز اٶ٫یع سطیٵ ثچٻ ای ټؿشی ٦ٻ ٲب »سحؿیٵ ٦ٷٷس، 

ا٪ط ایٵ ٸاٮسیٵ ثٻ ثعض٨ ٦طزٴ ثچٻ ذٹز ثٻ ایٵ قیٹٺ ازاٲٻ «. زیسٺ ایٱ

بض زاضز زض ټط ٪بٲی ٦ٻ ثط ٲی زټٷس، ٞطزی ضا ثعض٨ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ اٶشٓ

زاضز، حشی ا٪ط سٹح ضا ثٻ زیٹاض ثعٶس، ثب ټٳبٴ اقشیب٠ سحؿیٵ ٸ سٳدیس 

 قٹز. 

 تحسیٗ ٔجبِـٝ آٔیش ٚ فزاٌیز 

ایٵ ٶٹٔ سحؿیٵ زاضای ٲطظ ٸ ٲحسٸزٺ ای ٶیؿز ٸ ٲشرم ثٻ آٶچٻ ٦ٻ 

٦ٹز٤ زض آٴ ٮحٓٻ اٶدبٰ ٲی زټس، ٶیؿز،سحؿیٵ ٖٳٹٲی ٲی سٹاٶس 

ٲٹخت ثبضٸض ٦ٹز٤ ثٻ ایٵ ٲؿبٮٻ قٹز ٦ٻ سٳبٲی اٖٳب٬ اٸ ٲؿشح١ 



96 
 

سحؿیٵ اؾز. سحؿیٵ ٖٳٹٲی ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث قٹز ٦ٻ س٥ ٞطظٶس 

ساضز، ٦ؿی ذبل سط اظ اٸ زض ایٵ احؿبؼ ٦ٷس ٦ؿی ثٽشط اظ اٸ ٸخٹز ٶ

 زٶیب ٶیؿز ٸټیچ ٦ؽ ثیف سط اظ اٸ ٲؿشح١ ٶیؿز.

ظٮسا س٥ ٞطظٶس زٸاظزٺ ؾبٮٻ اؾز ٦ٻ ٸاٮسیٷف اظ ظٲبٴ سٹٮس ضٸی اٸ »

ٲشٳط٦ع ثٹزٺ اٶس. آٴ ټب ؾبٮیبٴ ظیبزی سلاـ ٦طزٺ اٶس ٦ٻ ثچٻ زاض قٹٶس. 

بضی ٲؿشٗس ٸاٮسیٵ ظٮسا سلاـ ٦طزٶس ٦ٻ اٸ ضا ٲش٣بٖس ٦ٷٷس ٦ٻ زض ټط ٦

 سطیٵ اؾز. 

ٲب ثط ایٵ ثبٸض ثٹزټبیٱ ٦ٻ سحؿیٵ ظٮسا ثط اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ اٸ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس 

. اٸ ؾب٬ ٪صقشٻ، سٷیؽ ضا قطٸٔ ٦طز ٸ اظ اٸ٬ ثٻ اٸ ٲی ٪ٟشیٱ ٦ٻ ثٽشطیٵ 

اؾز. ٲٵ ٸدصضـ ٧ٞط ٲی ٦طزیٱ ثب ٪ٟشٵ ایٵ ٲؿبٮٻ ، اٸ احؿبؼ ٲی ٦ٷس 

ٻ اظ اٸ ثعض٨ سط ثٹزٶس. اٲب ٦ٻ ثب زی٫ط ٦ٹز٦بٴ زض ی٥ ؾُح اؾز ، ٪طچ

ٶشیدٻ ٧ٖؽ زاز. ټطچٻ ثیف سط ٲب ظٮسا ضا سحؿیٵ ٲی ٦طزیٱ ، اقشیب٢ف 

ثطای سٷیؽ ٦ٳشط ٲی قس. زض ح٣ی٣ز، ی٥ ضٸظ اٸ ضاخٕ ثٻ ٲیساٴ ضٞشٵ 

ٖهجبٶی ثٹز ٸ زاذ٭ ٲبقیٵ قطٸٔ ثٻ ٪طیٻ ٦طزٴ ٦طز ٸ ٲی ذٹاؾز 
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ؾز ټٳٻ چیع ضا ټٳٻ چیع ضا ضټب ٦ٷس. ٸ٢شی قطٸٔ ثٻ ٪طیٻ ٦طز ٲی ذٹا

ٲبٲبٴ، سٹ ثٻ ٲٵ زضٸ٘ »ضټب ٦ٷس. ٸ٢شی دطؾیسٰ ٦ٻ ٲك٧٭ چیؿز؟ اٸ ٪ٟز:

٪ٟشی.ٲٵ ثٽشطیٵ ثبظی٧ٵ ٶیؿشٱ ٸ ټٳٻ ایٵ ضا ٲی زاٶٷس. ایٵ حطٜ ټب ضا ثٻ 

ٲٵ ظزی؟احؿبؼ ٲی ٦ٷٱ ٦ٻ ٶٳی سٹاٶٱ ثٻ اٶساظٺ ای ٦ٻ قٳب ٲی ٪ٹییس، 

 «. ٲٹ١ٞ ثبقٱ

ٲٷحطٜ ٦ٷٷس، اٲب ضاٺ زی٫طی ثطای  ٸاٮسیٵ ظٮسا ٖٳسا ٢هس ٶساقشٷس اٸ ضا

سكٹی١ سلاـ ټبی اٸ ثٯس ٶجٹزٶس. آٴ ټب ٲی سٹاٶؿشٷس ثٻ ظٮسا ث٫ٹیٷس ٦ٻ 

چ٣سض ؾطٸیؽ یب يطثٻ دكز زؾز اٸ ثٽشط قسٺ اؾز ٸ ضاټجطزټبی 

ذبنی ثٻ اٸ ثسټٷس سب ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٶشبیح، اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷس. یٗٷی 

 یز اٸ. ضٸی ضٞشبض نحیح اٸ سب٦یس ٦ٷٷس ٶٻ ٦٭ قره

  خٛضحبَ وزدٖ ثب اػتٕبد ثٝ ٘فس فزق دارد

ثیف سط اسٟب٢بر ٞطټٷ٩ ٲب ، ثطای ذٹقحب٬ قسٴ ٸ احؿبؼ ذٹة اؾز. 

٦بضټبیی ٲث٭ ذطیسٴ ٲبقیٵ ٶٹ، دٹقیسٴ ٮجبؼ خسیس ٸ ... ثطای ذٹقحب٬ 
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قسٴ ٸ احؿبؼ ذٹی اؾز. ثٷبثطایٵ، ټٳٻ ٲشٳبی٭ ثٻ ذٹقحب٬ ٦طزٴ ٸ 

قحبٮی ټبی ْبټطی ثطای ٲسر ذٹقحب٬ قسٴ ټؿشیٱ. اٲب ایٵ ذٹ

٦ٹسبټی زٸاٰ ٲی آٸضز. ثٗس اظ چٷس ثبض دٹقیسٴ ٮجبؼ خسیس، اظ آٴ چٷسیٵ 

ٖیت ٲی ٪یطیٱ، ټٳبٴ ٦بضی ٦ٻ ثب ٮجبؼ ٢سیٳی ٦طزیٱ. ثطای ایٵ س٥ 

ٞطظٶسٲبٴ)یب ذٹزٲبٴ( ضا ذٹقحب٬ ٦ٷیٱ ٸ احؿبؼ ذٹثی زاقشٻ ثبقیٱ، 

آٸضز. سحؿیٵ ٸ خبض ٸ  اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ضا ثبیس ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ ثٻ ٸخٹز

خٷدب٬ ثٻ سٷٽبیی ٲٹخت ذٹز اضظقی ٸا٢ٗی ٸ اَٳیٷبٴ ٸا٢ٗی زض ثچٻ 

ٶٳی قٹز. لاظٰ اؾز ٸاٮسیٵ ٲحیُی ثؿبظٶس ٦ٻ زضآٴ س٥ ٞطظٶسقبٴ 

احؿبؼ ٦ٷس ثط ٲٹاٶٕ دیطٸظ ٲی قٹز ٸ ذٹزـ،ٶ٣م ټب ٸ ٢ٹر ټبی 

 ذٹزـ، ټٳٻ ضا ثكٷبؾس.

ٲؿٵ اؾز، ٦ٻ حشی ی٥  یٹٸا٬ ثیؿز ٸدٷح ؾبٮٻ ، س٥ ٞطظٶس زٸ ٸاٮس»

ضٸظ ضا ثسٸٴ قٷیسٴ سٹ اٖدٹثٻ ٸٖبٮی ټؿشی، قت ٶ٧طزٺ اؾز. ٸاٮسیٵ 

یٹٸا٬ ثبٸض زاقشٻ اٶس ٦ٻ ذطٸاضټب سحؿیٵ ٸ سٳدیس ٲٹخت س٣ٹیز اٖشٳبز 

ثٻ ٶٟؽ ثچٻ قسٺ ٸ اٸ ضا ثٻ ټط ٦بضی سٹاٶٳس ٲی ٦ٷس. ا٪ط ٦بضی ٲی ٦طز 
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زضـ دٷح زلاض ثیف سط ٦ٻ اظ ټط ثچٻ قبٶعزٺ ؾبٮٻ ای اٶشٓبض ٲی ضٞز ، ٲب

دٹ٬ خیجی ٲی زاز. ظٲبٶی ٦ٻ س٧بٮیٝ ٲسضؾٻ ضا ٲطست ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ اٶدبٰ 

سٹ ی٥ ٲؿئٯٻ ؾرز ضا ثطضؾی ٸ ح٭ ٦طزٺ » ٲی زاز، ټط٪ع ثٻ اٸ ٶ٫ٟشٷس: 

٦٭ « سٹ ی٥ ضیبيی زاٴ ذبض٠ اٮٗبزٺ ای.» ، آٴ ټب ٲی ٪ٟشٷس:«ای آٞطیٵ

 ٳیٷبٶی ٸا٢ٗی ثٹز. ظٶس٪ی اـ دط اظ سحؿیٵ ٸ سٳدیس ٸ ذبٮی اظ ذٹز اَ

ٸ٢شی یٹٸا٬ اظ ٦بٮح ٞبض٘ اٮشحهی٭ قس ٸ اٸٮیٵ قٛٯف ضا زض ی٥ 

ٶب٪ٽبٴ، اظ ٲٵ اٶشٓبض ٲی »اٶشكبضاسی قطٸٔ ٦طز، ټٳٻ چیع سٛییط ٦طز. 

ضٞز ٦بضټبیی ضا اٶدبٰ زټٱ ٦ٻ ټیچ سكٹی٣ی زض آٴ ٶٳی زیسٰ. ټیچ ٦ؽ 

ض ٦بضر ثٻ ٲٵ ٶٳی ٪ٟز ٦ٻ ٖبٮی ټؿشٱ. ټیچ ٦ؽ ثٻ ٲٵ ٶٳی ٪ٟز آٴ ٢س

ذٹة اؾز ٦ٻ ثٻ ظٸزی ضییؽ قط٦ز ٲی قٹی . ٲٵ ٲدجٹض ثٹزٰ ٦ٻ 

٦بض ضا اظ دبیٻ یبز ث٫یطٰ،ٶٳی سٹاٶؿشٱ زض٤ ٦ٷٱ ٦ٻ چطا ٶبْطٰ ٲطا ٚط٠ 

سحؿیٵ ٸ سكٹی١ ٶٳی ٦ٷس؟ ا٪ط یٹٸا٬ یبش ٲی ٪طٞز چ٫ٹٶٻ ذٹزـ ضا 

 « ضايی ٶ٧ٷس، لاظٰ ٶجٹز چكٱ اٶشٓبض ضيبیز زی٫طاٴ ثبقس.

 ت رفتٝ خجزاٖ سٔبٖ اس دس
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ٸ٢شی ٸاٮسیٵ ټطزٸ ٦بض ٲی ٦ٷس ٸ دبیبٴ ضٸظ ٶعز س٥ ٞطظٶس ذٹز ٲی 

ضؾٷس ثطای آٴ ٦ٻ ٶجٹز ذٹز ضا خجطاٴ ٦ٷٷسثب ايُطاة ٲی ذٹاټٷس ثٻ اٸ 

ٸن٭ قٹٶس ٸ اټٳیز اٸ ضا ٶكبٴ زټٷس . آٴ ټب ؾٗی ٲی ٦ٷٷس ٚطٸة ٸ 

 قت ټط حط٦ز ثچٻ ضا ثب سحؿیٵ خجطاٴ ٦ٷٷس. 

 ٔسیزٞبی رایح ثیص تحسیٙی 

 استفبدٜ اس ػٛاطف فیشیىی ثٝ ػٙٛاٖ تحسیٗ 

چٻ ٦ؿی ٲی سٹاٶس زض ٲ٣بث٭ آٚٹـ ٦كیسٴ ، ثٹؼ ٦طزٴ ٸٶٹاظـ ٦طزٴ 

س٥ ٞطظٶس ذٹز ٲ٣بٸٲز ٦ٷس؟ ایٵ ثعض٪شطیٵ ٖك١ ٸاٮسیٵ زض ٲٹضز 

ٖعیعی اؾز ٦ٻ ثٻ ظٶذ٫ی آٴ ټب ټسٜ ٸ ٲٗٷی ثركیسٺ اؾز، ٸٮی ٖبَٟٻ 

ٹز، ثبیس ٲحسٸزیز زاقشٻ ٞیعی٧ی ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ ٖٷٹاٴ سحؿیٵ زازٺ ٲی ق

ثبقس. ثچٻ ټبیی ٦ٻ اٶدبٰ ټط ٦بض ذٹثی، زض آٚٹـ ٪طٞشٻ ٸ ثٹؾیسٺ ٲی 

قٹٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ خبی ایٵ ٦بضی ثطای ذٹقحب٬ ٦طزٴ زٮكبٴ اٶدبٰ 

زټٷس، قطٸٔ ثٻ ٦بضټبیی ثطای ضايی ٦طزٴ شی٫طاٴ ث٧ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز س٥ 
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ٷس ٦ٻ ثطای اٖشجبض ٞطظٶس چٷبٴ ٸاثؿش٫ی ٦بٲٯی ثٻ ٖبَٟٻ ٞیعی٧ی دیسا ٦

ثركی ٦بضټبیف ټٳیكٻ ٸ سٹؾٍ ټٳٻ ٦ؽ زض ٦٭ ٖٳطـ اٶشٓبض ٖبَٟٻ 

ٞجعی٧ی زاقشٻ ثبقس ، اٮجشٻ زاقشٵ ٖبَٟٻ ٞیعی٧ی ثب ثچٻ ثطای س٧بٲ٭ 

ؾلاٲز اٸ حیبسی اؾز، اٲب ٲٵ زض ٲٹضز ٸاٮسیٷی نحجز ٲی ٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ 

 َٹض اٞطاَی سحؿیٵ ٞیعی٧ی ٲی ٦ٷٷس. ٸ٢شی س٥ ٞطظٶس ثعض٨ قسٺ ٸ

ضٸاثٍ ٖبَٟی ثب ټٳؿط ذٹز ثط٢طاض ٲی ٦ٷس، ٲی سٹاٶس ٶیبظ اٸ ثٻ سحؿیٵ 

ٞیعی٧ی ثب ضٸاثٍ ٞیعی٧ی ظٸج سساذ٭ زاقشٻ ثبقس، ثٻ خبی ایٷ٧ٻ آٴ ټب ضا 

ثٻ ټٱ ٶعزی٥ سط ٦ٷس. ایٵ چیعی اؾز ٦ٻ زض ٲٹضز لاضیؿب س٥ ٞطظٶس 

ثیؿز ٸ ټكز ؾبٮٻ ضخ زاز. اٸ ثٗس اظ اظزٸاج، س٣بيبی سحؿیٵ ٞیعی٧ی 

یف اظ حس ضا اظ ټٳؿطـ زاقز ٸ ثطای ټٳیٵ ظٶس٪ی ٲكشط٤ آٴ ټب ث

 زچبض ٲك٧٭ اؾز. 

ٲٵ سٹؾٍ دسض ٸ ٲبزضی ٞسا٦بض ٸ ثب ٲحجز ٞیعی٧ی ؾطقبض ثعض٨ قسٺ »

اٰ. آٴ ټب ثٻ ذبَط ټط ٦بضی ٲطا ثٛ٭ ٦طزٺ ٸ ٲی ثٹؾسٶس. ا٪ط ٲیع ٚصا ضا 

ٴ ؾط زضؾز ٲی چیسٰ، دسضٰ  ؾطٰ  ضا ٲی ثٹؾیس ٸ ا٪ط ٦بضټبیٱ ضا ثسٸ
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ٸنسا اٶدبٰ ٲی زازٰ ، ٲبزضٰ آٴ چٷبٴ ٲطا زض ثٛ٭ ٲی ٞكطز ٦ٻ اٶ٫بض 

خبٶٱ ثیطٸٴ ٲی ظٶس، ټطچٷس ٶٳی زاٶؿشٱ ٦ٻ چطا ایٵ ٢سض ٶٳبیكی ٖٳ٭ 

ٲی ٦ٷٷس، اٲب سٳبٰ ٲحجز ټبی ٞیعی٧ی آٴ ټب ضا خصة ٲی ٦طزٰ. ٲك٧٭ ایٵ 

ایٵ  خب ثٹز ٦ٻ ثٻ سحؿیٵ ټبی آٴ ټب ٖبزر ٦طزٺ ثٹزٰ ٸ ا٪ط ثٻ ټط زٮیٯی

ٲٵ ضا ثٹؼ ٶ٧طزیس، » ٦بض ضا ٶٳی ٦طزٶس ، زیٹاٶٻ ٲی قسٰ، ٲثلا ٲی ٪ٟشٱ : 

ٸ٢شی ٦ٻ ثٗسا اظزٸاج ٦طزٰ اظ قٹټطٰ «. ٶ٣بقی ٲٵ ضا زٸؾز ٶساضیس؟

اٶشٓبض زاقشٱ ٦ٻ ٲطست ټٳبٴ ٦بضټب ضا اٶدبٰ زټس.ٞطظٶسی ٦ٻ سحؿیٵ 

، ٞیعی٧ی ٸ قٟبټی ٲٷبؾت ٸ ټٱ چٷیٵ ٖبَٟٻ ثٻ خب زضیبٞز ٦طزٺ ثبقس 

زض ثعض٨ ؾبٮی احؿبؼ اٲٷیز ثیف سطی ٲی ٦ٷس ٸ ٲی زاٶس ٦ٻ زض اٶدبٰ 

 ٲؿئٹٮیز ټبی ذٹز ٶجبیس ثٻ سحؿیٵ زی٫طاٴ ٲش٧ی ثبقس. 

 لزار دادٖ ثچٝ خٛد در اٚج

ثچٻ ټبیی ٸخٹز زاضٶس ٦ٻ ثٻ ٖٯز سحؿیٵ اٞطاَی ، حشی ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ 

ٲی ٪ٹیٷس ٦ٻ  ٲٗهٹٰ ټؿشٷس ٸ انلا اقشجبٺ ٶٳی ٦ٷٷس. ٸاٮسیٵ ٲطست ثٻ اٸ

سٹ اؾشثٷبیی ٸ ثٽشط اظ زی٫طاٴ ټؿشی ٸ حبلا اٸ ایٵ ٲؿبٮٻ ضا ثبٸض ٦طزٺ 
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اؾز. ایٵ ټب ٦ٹز٦بٶی ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ احشٳب٬ ظیبز زض ثعض٨ ؾبٮی اٞطازی 

ذٹز قیٟشٻ ٲی قٹٶس ٸ ثٻ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبر زی٫طاٴ ټیچ سٹخٽی 

ٴ ټب ضا ٶساضٶس. آٴ ټب ثطای ذٹزقبٴ ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس، چٹٴ ٸاٮسیٷكبٴ آ

سٹ ذبض٠ :» ایٵ َٹضی ثعض٨ ٦طزٺ اٶس . زض ٦٭ ٖٳطقبٴ قٷیسٺ اٶس ٦ٻ 

، ٸ ټط٪ع ی٥ ٦ٯٳٻ ز٬ ؾطز ٦ٷٷسٺ ٶكٷیسٺ «سٹ ثعض٨ ټؿشی» ، « اٮٗبزٺ ای

 اٶس. 

خی س٥ ٞطظٶسی چٽ٭ ٸ قف ؾبٮٻ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ دؿط ٖعیع ی٥ »

طیٵ سبخط ثطٸسٳٷس ثعض٨ قسٺ اؾز. اٸ زاٶف آٲٹظی ٖبٮی ثٹزٺ ٸ ثٻ ثٽش

ٲسضؾٻ قٽط ٲی ضٞشٻ اؾز. دسض ٸ ٲبزضـ ٲث٭ ؾشبضٺ ثب اٸ ثطذٹضز 

 ٦طزٺ ٸ ټط٪ع ٶ٣هی زض اٸ ٶسیسٺ اٶس. 

خی ٲی ٪ٹیس: ٸ٢شی ثٻ ٣ٖت ثط ٲی ٪طزٰ ټط٪ع ثٻ ذبَط ٶساضٰ ٦ٻ ٸاٮسیٷٱ 

ثٻ ٲٵ ٪ٟشٻ ثبقٷس ٦ٻ چیعی یب ٖٳٯی اظ ٦بضټبی ٲٵ ضا سبییس ٶٳی ٦ٷٷس. ٲٵ 

ٻ ی٥ ثبٮٙ خٹاٴ اظ ذٹزضايی سجسی٭ قسٰ. دؿط َلایی آٴ ټب ثٹزٰ، ٦ٻ ث

 « سحؿیٵ ٸ سٳدیس ٸاٮسیٵ ثٻ ٲٵ ذٹز ثعض٨ ثیٷی ٖٓیٳی زاز.
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ٸاٮسیٵ خی ٧ٞط ٲی ٦طزٶس ٦ٻ ثٽشطیٵ قطٸٔ ضا زض ظٶس٪ی ثٻ اٸ ثركیسٺ 

اٶس، اٲب زض ٸا٢ٕ آٴ ټب ثطایف چبټی ثؽ ٖٳی١ ٞطاټٱ ٦طزٺ ثٹزٶس. ٦ؿی 

زٴ قرهیز ثچٻ ٶٻ سٷٽب اٸ ضا ٶجٹز ٦ٻ ثٻ ایٵ ٸاٮسیٵ ث٫ٹیس ٦ٻ ثعض٨ ٦ط

ٲٹ١ٞ ٶٳی ٦ٷس ٸ زض ٲؿیط ذٹـ ثرشی ٢طاض ٶٳی زټس، ثٯ٧ٻ اٸ ضا ثٻ 

 ثیطاټٻ ق٧ؿز ٲی ٦كبٶس.

 تحسیٗ ثب پبداش ٞبی ٔبدی 

ٸاٮسیٷی ٦ٻ ضٞشبض یب ٖٳ٭ ٦طز ذٹة س٥ ٞطظٶس ذٹز ضا ثب ټسایبی ٲبزی 

ی ٲٵ یٗٷ» سحؿیٵ ٲی ٦ٷٷس، ثٻ ثچٻ ذٹز ٲی ٪ٹیٷس: اٶدبٰ ٦بض ذٹة یٗٷی

«. ٲٵ ثٻ ذٹز اٞشرب ٲی ٦ٷٱ:» ثٻ خبی ایٷ٧ٻ ث٫ٹیٷس « ٲؿشح١ چیعی ټؿشٱ

ثچٻ ای ٦ٻ ٣ٍٞ ثٻ ذبَط زضیبٞز ټسیٻ ٦بضټب ضا ذٹة اٶدبٰ ٲی زټس، 

٦بضی ثطای ذٹزـ ٶٳی ٦ٷس، ثٯ٧ٻ ثطای ذٹقبٲس زی٫طاٴ اٶدبٰ ٲی زټس. 

 احؿبؼ ضيبیشی ٦ٻ زضٶشیدٻ ٪طٞشٵ ٦ٯٹچٻ یب ٲبقیٵ ٦ٷشط٬ زاض ٲی ٦ٷس ،

ٲٹ٢شی اؾز. ټسیٻ سٹٮس، ٖیس ٸ ... ثب ټسیٻ ثٻ ذبَط اٶدبٰ ٦بضټبیی ٦ٻ 

 ٸْیٟٻ ٦ٹز٤ اؾز، ٞط٠ ٲی ٦ٷس. 
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 ػٛالت ثیص تحسیٙی ته فزس٘ذ 

س٥ ٞطظٶسی ٦ٻ ثٻ نٹضر اٞطاَی سحؿیٵ قسٺ اؾز، سطیجب ټط ٦بضی ضا 

ثٻ ذبَط خبیعٺ ٸ سحؿیٵ آٴ اٶدبٰ ٲی زټس. چٷیٵ ٞطزی ٲٗشبز ثٻ سبییس 

قٹز، ٸ ا٪ط زض خٳٗی ٲٹضز اٶش٣بز ٢طاض ث٫یطز ثٻ قسر ز٬ ٸسحؿیٵ ٲی 

آظضشٺ ٸ ؾطذٹضزٺ ٲی قٹز، حشی ٲٳ٧ٵ اؾز ثطای ضؾیسٴ ثٻ سبییس 

 ٲٹضز ٶیبظـ، زؾز ثٻ س٣ٯت ٸ زضٸ٘ ثعٶس. 

ثیف سحؿیٷی ٲی سٹاٶس ٞكبضی ثطثچٻ ایدبز ٦ٷس ٦ٻ ٶشیدٻ ٲ٧ٗٹؼ زاقشٻ 

ثبقس . ٲٵ ثٻ ٶسضر ثب ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶسی ٲٹاخٻ قسٺ اٰ ٦ٻ ٖبٮی ثٹزٴ 

ثچٻ ذٹز ضا ثبٸض ٶساقشٻ ثبقٷس. ٸ٢شی ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضی، ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ 

 ٚیط اظ اٸ س٣طیجب ٚیط ٲٳ٧ٵ اؾز ٸ ایٵ ٲؿبٮٻ ٞكبض ظیبزی ثچٻ ثٻ ټٳطاٺ

زاضز. ټیچ ٦ؽ ٶٳی سٹاٶس سٳبٰ ٸ٢ز ٖبٮی ثبقس ٸ ثچٻ ای ٦ٻ احؿبؼ ٲی 

٦ٷس ټٳیكٻ ثبیس ذبض٠ اٮٗبزٺ ثبقس، چٹٴ ٸاٮسیٷف ایٵ َٹض ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس، 

ٞكبض ذیٯی ظیبزی سحٳ٭ ٲی ٦ٷس، ثٻ َٹضی ٦ٻ ټٳیكٻ زض ٮجٻ سیٙ ظٶس٪ی 
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ٲی ٦ٷس. ٢ُٗب ٲٹا٢ٗی ٸخٹز زاضز ٦ٻ ثچٻ ٶٳی سٹاٶس ٖبٮی ٖٳ٭ ٦ٷس یب 

 ٲدجٹض اؾز ٦ٷبض ث٧كس، چٹٴ ٞكبض ذیٯی ظیبز اؾز. 

سحؿیٵ ٶب ثٻ خب ٲی سٹاٶس ٲٹخت قٹز ٦ٻ س٥ ٞطظٶس زض ثیٵ ثچٻ ټبی 

زی٫ط ثی٫بٶٻ ٸ ذبضخی ٶٳٹز ٦ٷس. ثچٻ ای ٦ٻ زض ٲسضؾٻ ازٖبی ثطسطی 

زاضز، چٹٴ زض ذبٶٻ ثطسطیٵ اؾز، ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹاخٽٻ ثب زٸؾشبٶی 

 ٪یطٶس. ٢طاض ٪یطز ٦ٻ اٸ ضا سحٹی٭ ٶٳی 

ٸ٢شی ٦ٹضر اظ اثشسایی ٸاضز ضاټٷٳبیی قس، زض زٸؾز یبثی ذیٯی ٲك٧٭ »

زاقز. اٸ ٲٹ٢ٕ ٶبټبض ثب ثچٻ ټب ٲی ٶكؿز ٸ ٞرط ٲی ٞطٸذز ٦ٻ چٻ 

ثبظی٧ٵ ثؿ٧شجب٬ ٖبٮی اؾز ٸ زض زضؼ ضیبيی ٖبٮی اؾز، اٲب ٸا٦ٷكی 

ضا ٦ٻ اٶشٓبض زاقز ضا ٶٳی ٪طٞز . ټطچٻ ثیف سط زض ٲٹضز ذٹزـ 

طز ٸ ٲی ذٹاؾز ثچٻ ټبی زی٫ط ضا زض َطح ټبی ذٹز نحجز ٲی ٦

 زض٪یط ٦ٷس، یب ثب ټٱ ثبظی ٦ٷٷس، آٴ ټب ؾطیٕ سط، اظ اٸ زٸضی ٲی ٦طزٶس. 
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٦ٹضر ثیف سط ؾب٬ سحهیٯی ذٹز ضا زض ٲسضؾٻ خسیس ثٻ نٹضر ٲٷعٸی 

٪صضاٶس. ٶٽبیشب ی٧ی اظ ثچٻ ټب ثٻ اٸ ٲی دطز ٸ ٲی ٪ٹیس: اٸ ٧ٞط ٲی ٦ٷس ٦ٻ 

 « ض اظ ذٹزـ سٗطیٝ ٲی ٦ٷس؟٦یؿز، ٦ٻ ایٵ ٢س

ثچٻ ای ٦ٻ ظیبز سحؿیٵ قسٺ ثبقس، ثٻ ؾرشی ٲی سٹاٶس ذٹزـ ضا 

سحؿیٵ ٦ٷس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳیكٻ ثٻ زٶجب٬ سهسی١ ٸ سحؿیٵ زی٫طاٴ 

ثبقس. ثچٻ ای ٦ٻ ثٻ ذبَط چیعی ٦ٻ ثٻ زؾز ٶیبٸضزٺ اؾز، سحؿیٵ ٲی 

قٹز، ٶٳی سٹاٶس احؿبؼ ذٹثی اظ ایٵ سحؿیٵ زاقشٻ ثبقس. ایٵ ثچٻ ای 

ضا اٲشحبٴ ٦ٷس، ظیطا اظ ق٧ؿز ذٹضزٴ ٲی اؾز ٦ٻ ٲی سطؾخ چیعی 

 سطؾس. 

ایٵ سٹنیٻ ټب ثسیٵ ٲٗٷی ٶیؿز ٦ٻ ٶجبیس س٥ ٞطظٶس ٖعیع ذٹز ضا ثٛ٭ 

٦ٷیس ٸ ثٻ اٸ ث٫ٹییس ٦ٻ چٻ ٢سض خبٮت ٸ زٸؾز زاقشٷی اؾز، اٲب سبییس ٸ 

سكٹی١ ٶجبیس سٷٽب چیعی ثبقس ٦ٻ ثطای ثچٻ ثُٹض ٲطست ٸ ٲٷٓٱ ازاٲٻ 

ثچٻ ٸ ٸاٮسیٵ سدبضة ذٹز ضا ثٻ اقشطا٤  یبثس. ذبٶٻ ٲحٯی اؾز ٦ٻ

٪صاقشٻ ٸ اظ ټٱ زی٫ط ٢سضر ٲی ٪یطٶس، ٲ٧بٶی ٦ٻ زض آٴ اٞطاز آقٷب ټٱ زض 
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ذٹقی ٸ ټٱ زض ٶبضاحشی زض ٦ٷبض قٳب ټؿشٷس. ٸاٮسیٷی ٦ٻ ٲی زاٶٷس ثٻ 

اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ حبن٭ سط٦یجی اظ احؿبؼ زٸؾز زاقشٻ قسٴ ٸ سٹاٶبیی 

ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ ثٽشطیٵ ټب ضا اظ ذٹزـ ټبی ٞطزی اؾز، ثچٻ ای ضا ثعض٨ 

 سٹ٢ٕ زاضز. 

 چٍٛ٘ٝ ٚاِذیٗ اس ثیص تحسیٙی ته فزس٘ذ خٛد اختٙبة وٙٙذ؟ 

 ضاټجطزټبی ظیط ثٻ قٳب زض ٦بټف ٖبزر ثیف سحؿیٷی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس: 

  ٸ٢شی زض ٲٹضز ٲٹ٣ٞیز ثچٻ ذٹز نحجز ٲی ٦ٷیس، اظ سكٹی١ ٦ٯی

 . ثذطټیعیس، ثٯ٧ٽبظ ضٞشبض ٲٹضز ٶٓطسبٴ سٗطیٝ ٦ٷیس

  ثٻ ټٳطاٺ سحؿیٵ ټبی ذبل ، اٶش٣بز ؾبظٶسٺ ټٱ زاقشٻ ثبقیس . ایٵ

ٲٹخت اٲٷیز ثیف سط ثچٻ قٳب ثٻ ذبَط سٹاٶبیی ټبیف ٲی قٹز ٸ 

ثٻ اٸ زض قٷبؾبیی ٢ؿٳز ټبیی ٦ٻ ثبیس ثٽجٹز ثركس ، ٦ٳ٥ ٲی 

 ٦ٷس. 
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  ٸ٢شی ثچٻ قٳب ٦بض ؾرشی ضا اٶدبٰ ٲی زټس ، اٸ ضا ثب ٦ٯٳبسی اظ

، «ا ث٧ٵ، اظ ٶشیدٻ ٸ حبن٭ ٦بض ذٹز ٶشطؼؾٗی ذٹزر ض» ٢جی٭ 

، ثیف «نس اٮجشٻ ٦ٻ ٲی سٹاٶی اٶدبٰ زټی» سكٹی١ ٦ٷیس، اٲب ٪ٟشٵ 

 سط اٸ ضا سحز ٞكبض ٢طاض ٲی زټس سب ایٵ ٦ٻ ثٻ اٸ اَٳیٷبٴ زټس. 

  ثٻ ثچٻ ٞطنز ضٕٞ اذشلاٜ ٶٓط ثب زٸؾشبٶف ضا ثسټیس، ٲ٫ط ایٵ

. ٸ٢شی سٹاٶؿز ثب ٦ٻ ضٞشبض آٴ ټب ثٻ ثطذٹضز ٞیعی٧ی سجسی٭ قٹز 

ثچٻ ای ٲهبٮحٻ ٦ٷس یب ثب زٸؾز ذٹز ٦ٷبض ثیبیس، اٸ ضا سحؿیٵ 

٦ٷیس ٸ اخبظٺ زټیس ٦ٻ ؾطضقشٻ ضا زض زؾز ث٫یطز ٸ ذٹزـ ٶیع 

ضټجط ثبقس. ثچٻ ای ٦ٻ ذٹزـ ضا ٶؿجز ثٻ ثچٻ ټبی زی٫ط ؾطسط 

 ٲی زاٶس ، زٸؾشبٴ ظیبزی ٶساضٶس. 

 ٹة ٖٳ٭ ٦ٷس. ایٵ ٲؿئٹٮیز س٥ ٞطظٶس قٳبؾز ٦ٻ زض ٲسضؾٻ ذ

 ثطای ټط ٲك٣ی ٦ٻ ٲی ٶٹیؿس ثٻ اٸ دبزاـ ٶسټیس. 

 خٛدآسٔبیی 
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 آیب ضٕب خشء ٚاِذیٙی ثیص تحسیٗ وٙٙذٜ ٞستیذ؟ 

 ذٹز ضا سؿز ٦طزٺ ٸ زضیبثیس: 

 آیب ذٹز ضا زض حبٮی ٲیبثیس ٦ٻ ثٻ نٹضر ضٸظاٶٻ ثچٻ ذٹز ضا ٲی 

ؾشبییس؟ ثطای ٲثب٬، آیب اظ خٳلاسی ٲث٭ خٳلار ظیط اؾشٟبزٺ ٲی 

سٹ ذبض٠ اٮٗبزٺ سطیٵ » ، «سٹ ظیجبسطیٵ زذشط ٞبٲی٭ ټؿشی» ٦ٷیس:

 «. زاٶف آٲٹظ ټؿشی

  آیب ٸ٢شی زی٫طاٴ ٲبٶٷس قٳب اٸ ضا سحؿیٵ ٶٳی ٦ٷٷس، ٶبضاحز

 ٸٖهجبٶی ٲی قٹز؟ 

 ی زاٶیس؟ آیب قٳب سحؿیٵ ٦طزٴ ثچٻ ضا ثب زٸؾز زاقشٵ اٸ ی٧ی ٲ 

ا٪ط دبؾد قٳب ثٻ ټطی٥ اظ ؾٹالار ٞٹ٠ ٲثجز ثبقس، قبٶؽ ثبلایی ٸخٹز 

زاضز ٦ٻ قٳب ټٱ ثچٻ ذٹز ضا ثیف سحؿیٵ ٦طزٺ ثبقیس، اٮجشٻ، سحؿیٵ 

زضؾز ٸ ٲٷبؾت ، يطٸضی ٸ ؾبظٶسٺ اؾز، اٲب سحؿیٵ ٚٯٍ زاضای 

 ٖٹا٢ت ٲٷٟی اؾز. 
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 فصُ ٞطتٓ 

 یٙدب ضزٚع وٙیذ! اٌز فزصت خٛا٘ذٖ تٕبْ وتبة را ٘ذاریذ اس ا

ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶسی آضظٸټبی ذیٯی ظیبزی ثطای ٞطظٶس ذٹز زاضٶس،  -1

آٴ ټب ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضٶس ٸ ا٪ط ثچٻ ذٹة اظ آة زض ٶیبیس، قبٶؽ 

زی٫طی ٸخٹز ٶساضز. ٲٹ٣ٞیز یب ق٧ؿز آٴ ټب زض ٶ٣ف ی٥ دسض ٸ 

 ٲبزض، ثٻ َٹض ٶعزی٧ی ثٻ ٲٹ٣ٞیز یب ق٧ؿز ثچٻ ٪طٺ ذٹضزٺ اؾز. 

سدطثٻ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ذبٶٹازٺ ټبی چٷس ٞطظٶسی ، ثٗس اظ اٸٮیٵ  -2

٦ٹٞش٫ی ٸ ٦جٹزی ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټٷس، اٲب ثطای زٸٲی 

یب ثٗسی ٸا٦ٷف چٷساٶی ٶساضٶس. آٶٽب ٲی زاٶٷس ٦ٻ ظذٱ ټب ٶٽبیشب 

ذٹة ٲی قٹٶس، اٲب ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ثٻ ٶسضر ثٻ ایٵ زاٶف اٖش٣بز 

نٯٻ ثطای ٦ٳ٥ ثٻ ٦ٹز٤ ذٹز ٶٳی قشبثٷس زاضٶس . ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثلاٞب

، ٦ٹز٦بٶی زاضٶس ٦ٻ یبز ٪طٞشٻ اٶس ٸحكز ذٹز ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس، اٲب 

ٸاٮسیٷی ٦ٻ ؾٗی ٦طزٺ اٶس ٦ٹز٤ ذٹز ضا اظ ټٳٻ چیع ٲحبٞٓز 
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٦ٷٷس ٸ ايُطاة اٸ ضا ٦ٱ ٦ٷٷس، زض ٸا٢ٕ ٲٹخت سكسیس اؾشطؼ ثچٻ 

 قسٺ اٶس. 

ٹٰ ذیٯی ٸ٢ز ټب ثب زض ذبٶٹازٺ ټبی چٷس ٞطظٶسی ثچٻ زٸٰ ٸ ؾ -3

اؾجبة ثبظی ټبی ذٹاټط ٸ ثطازض ذٹز ثبظی ٲی ٦ٷٷس ٸ ٮجبؼ ټبی 

ذٹاټط ٸ ثطازض ثعض٨ سط ضا ٲی دٹقٷس. ٲٷٓٹض ایٵ ٶیؿز ٦ٻ ثچٻ 

ټبی ذبٶٹازٺ ټبی دط خٳٗیز ٶیبظ ثٻ سٹخٻ ٶساضٶس، آٶٽب ٲی آٲٹظٶس 

٦ٻ ٦ٳشط زضذٹاؾز س٣بيب ث٧ٷٷس، اٲب ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس، ٶبذٹاؾشٻ 

اؾز ثٻ ٲبقیٵ ذكٷٹز ؾبظ ٦ٹز٤ ذٹز سجسی٭ قٹٶس .  ٲٳ٧ٵ

ٲك٧٭ ایٵ خب اؾز ٦ٻ آٴ ټب اَلأ ٶساضٶس ٦ٻ سٹخٻ ثیف اظ اٶساظٺ 

 ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ ټٳٻ چیع چٻ ٢سض ثٻ ثچٻ آؾیت ٲی ظٶس. 

زض ذبٶٹازٺ ټبی چٷس ٞطظٶسی ، ثچٻ ټب نجط ٲی ٦ٷٷس، ظیطا ٲدجٹض  -4

س ٞطز زی٫طی ټؿشٷس. آٶٽب ٞطنز ثیكشطی زاضٶس سب ٲشٹخٻ قٹٶ

ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٶیبظ  آٴ ټب اٸٮٹیز ٸ س٣سٰ زاقشٻ ثبقس، ٸٮی س٥ 

 ٞطظٶس ٲی زاٶس ٦ٻ اٸ زض اٸٮٹیز اؾز ٸ ثط ټٳٻ چیع س٣سٰ زاضز.
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زض ذبٶٹازټبیی ٦ٻ ثیف سط اظ ی٥ ثچٻ زاضٶس، ثچٻ ټب ذیٯی زض  -5

حط٦بر ٸ ؾٯٹ٤ ٸاٮسیٵ ذٹز زض٪یط ٶیؿشٷس، اٲب زض ذبٶٹازټبی س٥ 

 ٶكٷیسٺ یب ٶسیسٺ ثب٢ی ٶٳی ٲبٶس.ٞطظٶس، ټیچ چیع 

ٲب اٚٯت ثطای ٞطظٶساٶٳبٴ ٸ٢ز ٶٳی ٪صاضیٱ ٸ اظ َطی١ اؾجبة ٸ  -6

ٮٹاظٰ، ٶجٹزٲبٴ ضا زض ٦ٷبض ٞطظٶس خجطاٴ ٲی ٦ٷیٱ. ا٪ط ثیف اظ ی٥ 

ٞطظٶس زاقشیٱ، ٶجٹز ٲب ضا ٸخٹز ذٹاټط ٸ ثطازض سب حس ظیبزی 

ثٹزٴ  خجطاٴ ٲی ٦طز.آٴ چٻ ٦ٻ ٦ٹز٤ ٶیبظ زاضز زض ٦ٷبض ٸاٮسیٵ

 اؾز ٶٻ ٦ٷبض ټسایب! 

ثط ذلاٜ ٦ٹز٦بٴ س٥ ٞطظٶس، ثچٻ ټبیی ٦ٻ ثطازض ٸ ذٹاټط زاضٶس  -7

زایٱ ٶ٫طاٴ ٶجٹزٴ ٸاٮسیٵ ذٹز ٶیؿشٷس، آٴ ټب ٶیع ثٻ سٹخٻ ٸاٮسیٵ 

ٶیبظ زاضٶس، اٲب ثٻ ٸاؾُٻ ثطازض یب ذٹاټط ٦ٳشط زض ایٵ ظٲیٷٻ 

ؽ احؿبؼ ٶیبظ ٲی ٦ٷٷس. ثچٻ ټبی زاضای ثطازض ٸذٹاټط ایٵ قبٶ

ضا زاضٶس ٦ٻ ٶبضاحشی ٸ ٶ٫طاٶی ذٹز ضا ؾط ټٳسی٫ط ذبٮی ٦ٷٷس، ٦ٻ 

 ٪بټی اٸ٢بر ٲٹخت اٞز ٖهجبٶیز آٴ ټب ٲی قٹز. 
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ثسسطیٵ احؿبؼ ٪ٷبٺ، احؿبؼ ٪ٷبټی اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶؿجز  -8

ثٻ ٞطظٶسٲبٴ زاقشٻ ثبقیٱ، احؿبؼ ٪ٷبټی ٦ٻ ٲی سٹاٶس سب آذط 

س٥ ٞطظٶس ثٹزٴ  ٖٳط ٲب ضا ٖصاة زټس. اٚٯت ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثٻ ذبَط

احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی ٦ٷٷس، ایٵ ٶبضيبیشی ضا ثٻ ثچٻ ذٹز ٶیع ٲٷش٣٭ ٲی 

 ٦ٷٷس. ایٵ ٶبضيبیشی ثٻ ٸیػٺ زض ٲبزضاٴ قبٚ٭ ثیف سط اؾز. 

زاقشٵ س٥ ٞطظٶس ٪بټی ٲٷدط ثٻ سٹ٢ٗبر ٚیط ٲٷ٣ُی ٸ ٚیطٸا٢ٕ  -9

ثیٷبٶٻ ای ٲی قٹز ٦ٻ زض ٸاٮسیٵ چٷس ٞطظٶسی زیسٺ ٶٳی قٹز ، ٸ 

َط اؾز ٦ٻ ٦٭ ٖك١ ٸ آضظٸ ٸ اٲیس آٴ ټب زض ٸخٹز ایٵ ثٻ ایٵ ذب

ی٥ ٞطظٶس خٳٕ ٲی قٹز. سدطثٻ ثٻ ٸاٮسیٷی ٦ٻ ثیف اظ ی٥ ٞطظٶس 

زاضٶس،  آٲٹذشٻ اؾز ٦ٻ ټط ثچٻ ای زاضای سٹاٶبیی ټب ٸ قرهیز 

ٲشٟبٸسی اؾز. ا٪ط ی٥ ثچٻ ؾط ثٻ ټٹاؾز ٸ ٶٳی سٹاٶس ثٻ ذبَط 

ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ آٸضز ٦ٻ ٦ٟف ذٹز ضا ٦دب ٪صاقشٻ اؾز، زی٫طی 

 ٞطز ز٢ی١ ٸ ؾبضٲبٴ زټٷسٺ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ٖبٮی ثبقس.
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ذٯ١ ذبٶٻ ای ٦ٹز٦بٶٻ زض خبیی ٦ٻ ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ ٸخٹز زاضز، -11

س٣طیجب ٚیط ٲٳ٧ٵ اؾز، زض حبٮی ٦ٻ زض ذبٶٻ ټبی زٸ یب ؾٻ ثچٻ، 

 ټط٪ع سٗساز ثبٮٛیٵ اظ ثچٻ ټب ثیف سط ٶٳی قٹز. 

ذٹز چٷبٴ حؿبؾیشی  س٥ ٞطظٶس ټب اٚٯت ثٻ ضاثُٻ ثیٵ ٸاٮسیٵ-11

ٶكبٴ ٲی زټٷس ٦ٻ زض ثچٻ ټبی زاضای ثطازض ٸ ذٹاټط زیسٺ ٶٳی قٹز. 

زض ذبٶٹازٺ چٷس ٞطظٶسی، ا٪ط ٸاٮسیٵ ثحث یب ٖسٰ سٹا٣ٞی زاقشٻ 

ثبقٷس، ثٻ احشٳب٬ ٦ٳشطی ثچٻ ټب آٴ ټب ضا ٲی قٷٹٶس ٸ ا٪ط ټٱ ثكٷٹٶس 

 س. ذیٯی ثٻ آٴ اټٳیز ٶٳی زټٷس، ظیطا ٲٗٳٹلا ثب ټٱ ٲكٛٹ٬ ټؿشٷ

زض ذبٶٹازټبیی زاضای ثیف سط اظ ی٥ ثچٻ ، ثؿیبضی اظ ٦بضټبیی -12

٦ٻ ثچٻ ټب اٶدبٰ ٲی زټٷس، ثسٸٴ سحؿیٵ ٸ ٶبزیسٺ ٪طٞشٻ ٲی قٹز.  

ٸاٮسیٵ چٷس ٞطظٶس ظٲبٴ ٦بٞی ثطای سٳبؾبی ؾٻ ثچٻ ثب سكٹی١ ثیؿز 

ٸ چٽبض ؾبٖشٻ ٶساضٶس، اٲب ٸاٮسیٵ س٥ ٞطظٶس ټٳٻ چیع ضا ٲی ثیٷٷس ٸ 

٦ٹچ٥ سطیٵ اْٽبض ٶٓطی ٦ٻ ٦ٹز٤ ثیبٴ ٲی ٦ٷس،  ٲی قٷٹٶس.

ثلاٞبنٯٻ اظ اٸ سٗطیٝ ٲی ٦ٷٷس، ثٻ خبی ایٷ٧ٻ ثٻ نٹضر ٖبزی ٣ٍٞ 
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ثچٻ ضا سٳبقب ٦ٷٷس. ا٪ط ایٵ ٸاٮسیٵ ثٻ ثعض٨ ٦طزٴ ثچٻ ذٹز ثٻ ایٵ 

قیٹٺ ازاٲٻ زټٷس، ٞطزی ضا ثعض٨ ٲی ٦ٷٷس ٦ٻ اٶشٓبض زاضز زض ټط ٪بٲی 

ضا ثٻ زیٹاض ثعٶس، ثب ټٳبٴ اقشیب٠ ٦ٻ ثط ٲی زاضز، حشی ا٪ط سٹح 

 سحؿیٵ ٸ سٳدیس قٹز. 

ٸ٢شی ٣ٍٞ ی٥ ثچٻ زاضیس ، ٧ٞط ٦طزٴ ثٻ ٚیط اظ اٸ س٣طیجب ٚیط  -13

ٲٳ٧ٵ اؾز ٸ ایٵ ٲؿبٮٻ ٞكبض ظیبزی ثطای ثچٻ ثٻ ټٳطاٺ زاضز. ټیچ 

٦ؽ ٶٳی سٹاٶس سٳبٰ ٸ٢ز ٖبٮی ثبقس ٸ ثچٻ ای ٦ٻ احؿبؼ ٲی ٦ٷس 

 -چٹٴ ٸاٮسیٷف ایٵ َٹض ٧ٞط ٲی ٦ٷٷس -قسټٳیكٻ ثبیس ذبض٠ اٮٗبزٺ ثب

ٞكبض ذیٯی ظیبزی ضا سحٳ٭ ٲی ٦ٷس، ثٻ َٹضی ٦ٻ ټٳیكٻ زض ٮجٻ سیٙ 

 ظٶس٪ی ٲی ٦ٷس. 

زٸضاٴ ثچ٫ی ٞطآیٷسی اؾز ٦ٻ ثبیس چكیسٺ قٹز، ٲؿبث٣ٻ ای -14

ٶیؿز ٦ٻ ټطچٻ ؾطیٕ سط ثٻ دبیبٴ ثطؾس . ٸ ٮصا ثبیس ح١ ٪صض اظ ایٵ 

ٹز، سب ٲؿیط ظٶس٪ی ضا ثب ضٸا٬ ٲؿیط ثطای ټط ٞطظٶسی سًٳیٵ ق

َجیٗی ٸ ثٻ قیٹٺ ذٹزـ َی ٦ٷس. س٥ ٞطظٶسی ثٻ ذٹزی ذٹز 
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ٞطنز سدطثٻ ٶٳٹزٴ سٳبٰ ٖیبض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ضا اظ ٞطظٶسٲبٴ ٲی 

٪یطز، ٸ قبیس ثٻ ټٳیٵ ٖٯز ثبقس ٦ٻ اؾشبٶٯی ټب٬ ٲٹؾؽ ٸ ٶرؿشیٵ 

 س٥ ٞطظٶس ثٹزٴ  ثٻ» ضییؽ اٶدٳٵ ضٸاٶكٷبؾی آٲطی٧ب ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ 

 «.ذٹزی ذٹز ی٥ ثیٳبضی اؾز

 

 

 

 




